
ПРИНЯТО
педагогическим советом 
МБОУ ЦППМСП 
«Г армония»
протокол №-/от /  (РЯ А 4

УТВЕРЖДАЮ 
МБОУ ЦППМСП 

«Г армония» 
Н.А.Гурьева 

2025 г.

«Быть родителем»

Рабочая программа подготовки приёмных родителей, 
усыновителей и опекунов

СОСТАВИТЕЛИ: педагог-психолог Нифанина О.А.
педагог-психолог Михалюкова С.С.

РЕАЛИЗУЕТ: педагог-психолог Нифанина О.А.
педагог-психолог Михалюкова С.С.



Пояснительная записка. 

 
      Данная программа разработана с учетом  Федерального  

государственного образовательного стандарта, который  направлен на 

решение задачи охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия 

 
Актуальность 

      Проблема сиротства, и особенно социального сиротства, сегодня стоит 

особенно остро. Данные официальной статистики свидетельствуют о 

большом количестве детей в системе институционального воспитания. В 

соответствии с Конституцией РФ каждый ребенок имеет гарантированное 

государством право жить и воспитываться в семье. Наилучшими условиями 

для полноценного развития ребенка является родная семья. Если сохранение 

ребенка в семье оказывается невозможным, ему подбирается новая семья. 

Важным элементом процесса семейного устройства является подготовка 

граждан, желающих принять ребенка в свою семью, которая является 

обязательной с 1 сентября 2012 года.  

      В Архангельской области Центром профилактики социального сиротства  

ГАОУ «Архангельский областной институт открытого образования» 

разработана региональная программа подготовки в замещающие родители. 

Программа «Быть родителем» разработана на основе региональной 

программы подготовки в замещающие родители и содержит основные 

разделы в соответствии с Приказом Министерства образования и науки 

России от 20.08.2012г. №623 «Об утверждении требований к содержанию 

программы подготовки лиц, желающих принять на воспитание в свою семью 

ребенка, оставшегося без попечения родителей, и формы свидетельства о 

прохождении такй подготовки на территории Российской Федерации».  

      Программа «Быть родителем» напрвлена на профилактику возвратов 

детей, формирование компетенций в вопросах воспитания приемного 

ребенка. Основополагающим моментом для решения данных задач является 

глубокое изучение понятия мотивации приема ребнка в семью. Тема мотива 

прорабатывается на протяжения нескольких семинаров программы. 

      Нельзя недооценивать и влияние личностных качеств кандидатов в 

замещающие родители на принятие осознанного решения о приеме ребенка в 

семью, а также на дальнейшую адаптацию ребенка и приемных родителей.    

      Для решения данных задач используется интегративный подход в работе 

с семейной системой кандидатов, а также арт-терапевтические сессии, 

позволяющие осознать собственный мотив и в итоге принять взвешенное 

решение.  

   Программа определяет необходимые знания и умения, которыми должны 

располагать приемные родители и усыновители до размещения в их семьи 

детей, а также углубленные и специальные знания и умения приемных 

родителей, составляющие ядро их компетентности.  



Цель программы:  

Психолого-педагогическая и правовая подготовка граждан, желающих 

принять на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей, 

обеспечивающая в дальнейшем возможность его полноценного развития. 

 

Задачи программы:  

1.Способствовать формированию у граждан воспитательных компетенций, 

родительских навыков для  создания условий успешной адаптации и 

социализации ребенка и семьи.  

2. Помочь кандидатам в приемные родители в определении своей готовности 

к приему на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей. 

3. Ознакомить кандидатов в приемные родители с основами 

законодательства в сфере защиты прав детей, оставшегося без попечения 

родителей, правами и обязанностями приемных родителей.  

 

Принципы построения и реализации программы: 

1. Принцип комплексного подхода: содержание занятий включает 

психологические, педагогические, юридические социальные аспекты 

семейного устройства детей, оставшихся без попечения родителей. 

2. Принцип системности: тематическое содержание семинаров подается в 

виде целостной системы знаний о семье, как системе, и направлено на 

развитие системного подхода к анализу проблемных ситуаций. 

3. Принцип вариативности: учитываются потребности и ососбенности 

группы участнков, что отражается в методах и формах работы. 

4. Принцип сотрудничсетва: подготовка кандидатов осуществляется в 

атмосфере безопасности, доброжелательности, толерантности. 

5. Принцип практико-ориентированного подхода:  содержание семинаров 

имеет практическую направленность, содействует формированию 

предсталений инавыков, необходимых для воспитания детей. 

6. Принцип личностно-ориентированного подхода: максимальный учет 

своеобразия индивидуального опыта участников. 

7. Принцип компетентностного подхода: формирование компетенций, 

необходимых замещающим родителям для воспитания принятых в семью 

детей. 

 

Условия реализации программы: 

1. Программа рассчитана на 72 часа, в том числе в очной форме 48 часов, 

самостоятельная работа – 24 часа. 

2. Форма обучения  очно-заочная. 

3. Режим занятий – 1 раз в неделю. Всего 12 очных семинаров. 

4. Продолжительность реализации программы определяется потребностями 

кандидатов. (1-3 месяца) 

5. Наполняемость группы  10-15 человек (в зависимости от количества 

направлений органов опеки). 



6. Требования к специалистам: специалисты, реализующие программу, 

должны быть обучены, иметь опыт проведения тренингов, обладать 

соответствующими компетенциями.  

 

Группа пользователей: 

Граждане, выразившие желание стать приемными родителями, 

усыновителями, опекунами. 

Основные формы работы: 

1. Лекция. 

2. Практикум (анализ ситуаций, мозговой штурм, интерактивный опрос,   

 ролевая игра, беседа, арт-терапевтические сессии и др.) 

3. Самостоятельная работа. 

 

      Для эффективной организации обучения используются компьютерные 

презентации, видеофильмы и другие методические материалы. 

 

Режим занятий:  
4 учебных часа 1 раз в неделю (по очной форме обучения) 

 

Результаты освоения программы:  

      - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление о 

необходимых воспитательных компетенциях и родительских навыках, уметь 

оценить уровень сформированности их у себя для эффективного решения  

проблемных ситуаций, компенсации существующих рисков и ограничений, 

связанных с приемом ребенка в семью. 

      - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление о 

мотивации приянтия ребенка в семью, оставшегося без попечения родителей, 

осознавать личный мотив и принимать ответственное решение о приёме 

ребенка (детей) в семью на воспитание; понимать и принимать  свои чувства 

и эмоциональные реакции, возникающие во взаимодействии с ребенком, 

иметь представление о влиянии индивидуального жизненнго опыта на 

отношение к «трудному» поведению детей. 

      - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление об 

основах законодательства РФ об устройстве детей, оставшихся без попечения 

родителей, на воспитание в семьи граждан, быть готовыми к сотрудничеству 

с организациями, действующими в сфере опеки и попечительства, и 

помогающими службами.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

№ Название учебного модуля Всего часов по плану 

1 Тренинговые занятия 

по программе «Быть родителем» 

72 часа 

 

 

Тематическое планирование 

 
№ Название раздела Всего 

часов 

В том числе Форма контроля 

очно самост. 

Раздел 1.  Введение 

1.1. Введение в курс подготовки 

кандидатов в замещающие родители 

1 1  Участие в обсуждении 

1.2.  Представление о потребностях 

развития приемного ребенка и 

необходимых компетенциях 

родителей. Понятие о мотивации 

граждан, желающих приянть 

ребенка на воспитание.  

10 6 4 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

Раздел 2.  Особенности ребенка, лишенного родительского попечения 

2.1. Этапы развтия ребенка. 

Особенности развития и поведения 

ребенка, оставшегося без попечения 

родителей, подвергавшегося 

жестокому обращению. 

Диспропорции развития ребенка.  

10 6 4 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

2.2. Последствия от разрыва с кровной 

семьей для развития ребенка, 

оставшегося без попечения 

родителей. Особенности 

формирования привязанности. 

8 6 2 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

Раздел 3.  Воспитание детей в замещающей семье. 

3.1. Адаптация приемного ребенка и 

семьи, принявшей его на 

воспитание. 

8 4 4 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

3.2. Управление «трудным» поведением 

приемного ребенка. 

8 6 2 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

3.3. Обеспечение безопасности ребенка. 

Меры по предотвращению рисков 

жестокого обращения и причинения 

вреда здоровью ребенка. 

8 4 4 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

3.4. Особенности полового воспитания 

ребнка. 

2 1 1 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 



самостоятельной 

работы. 

3.5. Роль семьи в обеспечении 

потребностей развитя и 

реабилитации ребенка. 

8 6 2 Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий, 

самостоятельной 

работы. 

3.6. Влияние личностных качеств и 

личной истории кандидата на  мотив 

принятия ребенка в семью 

4 4  Участие в обсуждении. 

Выполнение 

практических заданий. 

Раздел 4. Правовые оснвы устройства детей на воспитание в семью. 

4.1. Основы законодательства РФ об 

устройстве детей, оставшихся без 

ппечения родителей, на воспитание 

в семьи граждан. 

2 2  Участие в обсуждении.  

4.2. Взаимодействие семьи, принявшей 

ребенка на воспитание, с органами 

опеки и попечиельства и иными 

организациям, предоставляющими 

услуги детям и семьям. 

1 1  Участие в обсуждении, 

выполнение 

практических заданий 

Раздел 5. Результаы освоения программы подготовки кандидатов в приемные родители 

5.1. Подведение итогов освоения 

программы подготовки кандидатов в 

замещающие родители. 

2 2  Собеседование. 

Заполнение опроснков. 

 ИТОГО 72 49  23  

 



Календарно-тематический план занятий 

 

№ занятия Содержание занятия 1 триместр 2 триместр 3 триместр Примечания 

Семинар 1: «Введение 

в программу»  

1. Знакомство 

2. Презентация программы «Быть родителем» 

3. Анкетирование участников 

4. Просмотр видеофильма «Детям нужны родители» 

5. Теоретический блок «Понятие мотивации граждан, желающих 

принять на воспитание ребенка ОБПР» 

6. Работа с таблицей «Компетентности приемного родителя» 

7. Обсуждение организационных моментов 

8. Практические задания по результатам просмотра фильма для 

самостоятельной работы.  

9. Завершение семинара 

 

    

Семинар 2: «Какой он 

– приемный ребенок?» 

  

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Мозговой штурм «Потребности ребенка» 

4.   Теоретический блок «Общая характеристика возрастных периодов 

развития ребенка. Возрастные кризисы.» 

5.   Упражнение «Пирамида потребностей» 

6.   Работа с таблицей «Удовлетворение потребности в развитии – 

прошлое и настоящее» 

7.   Игра «Звезда» 

8.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

9. Завершение семинара 

 

    

Семинар 3: 

«Удовлетворение 

потребности в 

развитии: 

привязанность» 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Мозговой штурм «Факторы, ведущие к задержкам в развитии и 

проблемам в формировании привязанностей» 

4. Теоретический блок «Обзор взглядов на привязанность» 

5. Упражнение «Две истории» 

6. Анализ схемы формирования привязанности 

7. Арт-терапевтическая сессия «Я- родитель» 

8. Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

9. Завершение семинара 

 

 

    



Семинар 4:  

«Горе и потеря » 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Мозговой штурм «Что такое потеря?» 

4. Теоретический блок «Горе, потери и эмоциональные состояния, 

связанные с ними. Категории и виды потерь в жизни людей» 

5. Анализ реальных ситуаций  и построение схемы «Этапы 

переживания горя» 

6. Ролевая игра «Жизненные ценности» 

7. Работа с таблицей «Понимание и помощь детям, переживающим 

разлуку или потерю» 

8. Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

9. Завершение семинара 

 

    

Семинар 5:  

«Адаптация семьи и 

ребенка» 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Работа в малых группах «Первый день ребенка в семье» 

4. Теоретический блок «Как избежать проблем в процессе адаптации 

ребенка в приемной семье?» (стадии адаптационного периода) 

5. Игра «Войди в круг» 

6. Просмотр фрагмента видеофильма «Мачеха» 

7. Обсуждение способов сохранения и укрепления семейных 

отношений («Книга жизни», «Семейный  альбом», «Метод 

проективных мифов») 

8. Работа с таблицей «Мотивы принятия ребенка в семью» 

9.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

10. Завершение семинара 

 

    

Семинар 6: 

«Удовлетворение 

потребности в 

развитии: 

дисциплина» 

 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Интерактивный опрос «Личный опыт установления дисциплины» 

4. Теоретический блок « Дисциплина. Цель, определение, понимание 

трудностей установления дисциплины»  

5. Упражнение «Спрятанная вещь» 

6. Дискуссия «Наказания: «за» и «против» 

7. Обсуждение вопросов «трудного» поведения детей (воровство, 

ложь, агрессия, попрошайничество и др.) 

8. Упражнение «Шеренга» (актуализация чувств ребенка и родителя в 

процессе дисциплинарных воздействий) 

9. Работа с таблицей «Эффективные способы поддержания 

дисциплины».                                                                                    

    



(Знания, умения и личные качества, необходимые для установления 

дисциплины. Эффективные методы дисциплинарного воздействия. 

Факторы, влияющие на выбор метода поддержания дисциплины.) 

10.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

11.   Завершение семинара 

 

Семинар 7:  

«Создание безопасных 

условий. 

Профилактика 

жестокого обращения 

с ребенком» 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Мозговой штурм «Безопасная среда для жизни и развития ребенка» 

4. Работа в малых группах «Тревожные симптомы» (на что важно 

обратить внимание в поведении ребенка) 

5. Упражнение «Ваша реакция» (особенности полового воспитания 

приёмного ребенка) 

6. Теоретический блок «Медицинские аспекты ухода за детьми» 

7.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

8. Завершение семинара 

 

    

Семинар 8: 

«Продолжительные 

семейные отношения. 

Системный взгляд на 

структурные 

изменения семьи» 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Интерактивный опрос «Неоправданные ожидания. Что дальше?» 

4. Работа в малых группах «Возможные риски в процессе интеграции 

ребенка в семью» 

5. Ролевая игра «Возврат» 

6. Работа по составлению геносоциограммы.                          

(Понимание структуры процесса формирования долговременных 

связей в жизни детей). 

7. Упражнение «Шкала открытости»  

8.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

9. Завершение семинара 

 

    

Семинар 9: 

«Укрепление 

семейных отношений» 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Теоретический блок «Роль биологических родителей, приемных 

родителей и усыновителей в процессе установления постоянных 

отношений с детьми» 

4. Модификация скульптуры «История семьи» 

5. Обсуждение вопросов касающихся «тайны усыновления» (шкала 

открытости) 

6. Ролевая игра «Встреча с биологическими родителями» (помощь в 

установлении и поддержании связей с биологической семьёй) 

    



7. Упражнение «Вещи из прошлого» 

8.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

9. Завершение семинара 

 

Семинар 10: 

«Юридические 

аспекты приятия 

детей ОБПР в семью. 

Командная работа 

специалистов и 

семьи» 

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Теоретический блок «Основы законодательства РФ об устройстве 

детей ОБПР в семьи граждан» (формы семейного устройства, 

оформление документов, меры социальной поддержки семей, 

защита прав ребенка и семьи) 

4. Обсуждение вопросов, касающихся влияния размещения ребенка в 

новую семью на поддержание установившихся связей и осознания 

семейной целостности (экокарта).  

5. Ролевая игра «Пилот» (обоснование командной работы, 

необходимой для установления долговременных отношений) 

6.   Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

7. Завершение семинара 

 

    

Семинар 11 «Образ 

приемного ребенка» 
1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы 

3. Арт-терапевтическая сессия «Брошенный ребенок» 

4. Создание интегративного образа «Мой ребенок» 

5. Упражнение «Семейный круг» (интеграция ребенка в приемную 

семью) 

6. Пояснения к заданиям для самостоятельной работы 

7. Завершение семинара 

    

Семинар 12 

«Подведение итогов 

программы: принятие 

мотивированного 

решения»  

 

1. Приветствие 

2. Обсуждение результатов выполненной самостоятельной работы  и 

обзор знаний, умений, задач и плана работы.  

3. Встреча с приёмными родителями. (Выступление гостей) 

4. Круглый стол «Семья и ее влияние на развитие самоуважения, 

осознания себя как личности и социокультурной  принадлежности.»  

5. Самодиагностика кандидатов (уровень усвоения курса подготовки 

кандидатов в приемные родители) 

6. Получение свидетельств об окончании подготовительного курса.  

7. Оценка программы (анкетирование кандидатов)  

Завершение семинара 

    

 

 

 



Ожидаемые результаты: 

     - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление о необходимых воспитательных компетенциях и родительских навыках, уметь оценить 

уровень сформированности их у себя для эффективного решения  проблемных ситуаций, компенсации существующих рисков и ограничений, связанных с приемом 

ребенка в семью. 

      - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление о мотивации приянтия ребенка в семью, оставшегося без попечения родителей, осознавать 

личный мотив и принимать ответственное решение о приёме ребенка (детей) в семью на воспитание; понимать и принимать  свои чувства и эмоциональные реакции, 

возникающие во взаимодействии с ребенком, иметь представление о влиянии индивидуального жизненнго опыта на отношение к «трудному» поведению детей. 

      - Кандидаты в замещающие родители должны иметь представление об основах законодательства РФ об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, 

на воспитание в семьи граждан, быть готовыми к сотрудничеству с организациями, действующими в сфере опеки и попечительства, и помогающими службами.  

 

 


