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Пояснительная записка 

 

       Дошкольный возраст 4-6 лет - это время активного развития ребенка, 

когда он начинает серьезно познавать мир вокруг себя и делает большое 

количество важных открытий в своей жизни в общении со взрослыми и 

сверстниками.  Это период большого интереса к окружающей среде, время 

активного развития познавательных процессов и познавательной активности.  

В этом возрасте дошкольникам интересно все: особенности природных 

явлений, функции и строение тех или иных предметов, значения услышанных 

слов и т.д.  За любознательность, за стремление все изучить и понять, за 

интерес, выражающийся в постоянных вопросах этот период и называют – 

«возрастом Почемучек».   

 

Цель программы: развитие познавательных процессов у детей 4-6 лет 

Задачи программы: 

 Развитие общего кругозора, логического мышления, памяти и внимания 

 формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание 

трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и 

поставленной целью, 

 совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, 

коллективе; 

 развивать мелкую моторику рук, стимулируя в будущем общее речевое 

развитие и умственные способности. 

 

Группа пользователей: 

Дети дошкольного  возраста (4-6 лет). 



Форма проведения занятий: групповые занятия до 10 человек 

Сроки реализации программы: в течение года 

Режим проведения занятий:. 1 занятие в неделю по 40 минут, всего 24 

занятия. 

Место проведения занятий: в специально оборудованном кабинете 

Структура каждого занятия: 

1. Приветствие. 

2. Основная часть (упражнение для развития психических процессов). 

3. Физкультминутка (релаксационные упражнения, направленные на 

снятие психоэмоционального напряжения). 

4. Заключительная часть. Включает в себя упражнения на рефлексию. 

5. Прощание. 

 

Программа состоит из 4 блоков.   

Я – Человек»,  

Занимательная астрономия»,  

Опытная лаборатория»  

Учимся, играя» 

 

Учебный план 

 

№ Название учебного модуля Всего часов по плану 

 Групповые занятия «Почемучки»»  ч  

 

Итого: общее количество часов – 16 

 

 

Календарно-тематический план занятий. 

 

№ 

занятия 

Тема Примечание Дата 

1 блок: «Я-человек» 

 «Мое тело»   

 «Мальчики и девочки. 

Мужчины и женщины» 
  

 «Органы чувств»   

 Мое настроение»   

 «Мое здоровье»   



 Квест «Правила здоровой 

жизни» 
  

2 блок «Занимательная Астрономия» 

 «Мой дом-мой мир»   

 «Планета земля»   

 «Звездочет»   

 «Солнечная система»   

 «Полет в космос»   

 Квест «Космическое 

приключение» 
  

3 блок: «Опытная лаборатория» 

 «Три состояния воды»   

 

 

«Круговорот воды в 

природе» 
  

 «Интересные свойства 

веществ» 
  

 «Статическое 

электричество» 
  

 «Извержение вулкана»   

 Квест  «Шпионы»   

4 блок: «Юный ученый» 

 Логические задачки»   

 «Мир головоломок»   

 «Конструкторское бюро»   

 «Угадай меня»   

 «Волшебные кубики»   

 LEGO - квест   

 

Ожидаемы результаты: 

- повышение уровня общей осведомленности 

повышение концентрации, устойчивости и распределения внимания 

- увеличение объема памяти 

- повышение уровня логического мышления 

- повышение способности к действию по заданной инструкции 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


