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ВВЕДЕНИЕ 

                   Данная программа разработана с учетом  Федерального  государственного 

образовательного стандарта, который  направлен на решение задачи охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. 

     1.  Актуальность программы.  

В настоящее время  увеличилось  число  тревожных  детей,  отличающихся 

повышенным беспокойством, интенсивными страхами, неуверенностью, эмоциональной 

неустойчивостью. Так, по данным Министерства образования РФ за 2005 год, среди 

детей, поступающих в первый класс, свыше 60% относятся к категории риска школьной, 

соматической и психофизической дезадаптации. Из них около 35% обнаруживают 

очевидные расстройства нервно–психической сферы еще в младшей группе детского сада. 

О возрастании тревожности и  страхов у детей свидетельствуют  специальные  

экспериментальные  исследования.  Так, количество детей с устойчивой тревожностью (1 

– 3 классы) в 1990  – 1993 гг. составило от 72 до 75 % (для сравнения в 1980 – 1983 гг. 

таких детей  было  от 12 до 16 %).  Если в  80-е  гг.  количество  тревожных  детей   среди 

младших школьников было близко к возрастной норме, то  сейчас  оно  почти  в пять раз 

больше. Факт увеличения количества  обращений родителей в центр за консультацией к 

психологу по поводу страхов и тревожности детей  старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста  наблюдается и в нашем городе. С 2004/2005 учебного года до 

2008/2009 количество обращений родителей увеличилось на 38%. По результатам 

ежегодной  диагностики прохождения периода адаптации и успешности обучения 

первоклассников школ г. Новодвинска наблюдается тенденция к увеличению количества 

детей с низким уровнем адаптации ( 2007- 8 %, 2009 год -10%, 2010 год -20%) 

Важно организовать комплексную работу, направленную на профилактику 

нарушений психологического здоровья детей и коррекцию уже имеющихся в рамках 

психологического сопровождения. Наиболее эффективна в данном случае  организация 

мероприятий в рамках центра психолого-педагогической реабилитации и коррекции в 

специально оборудованном помещении.  Обеспечение же подлинного сотрудничества 

педагога-психолога с ребёнком можно осуществить лишь с помощью индивидуальной 

формы работы с ним. При наличии многих преимуществ  у групповой формы работы есть 

и существенные недостатки. Так, групповая форма работы не предусматривает 

глубинного интимного погружения в проблематику отдельного ребенка, что отражается 

на тех детях, которым сложно раскрыться в условиях группы. В то время, как младшие 

школьники с высоким уровнем тревожности и страхами зачастую не сразу идут на 

контакт со взрослым и не спешат раскрываться в группе. Это обуславливает 

необходимость индивидуальной работы таких детей с психологом.   

Цель программы: психологическая помощь и поддержка тревожных детей как фактор 

профилактики школьной тревожности и школьной дезадаптации. 

Задачи программы: 

1. Диагностировать актуальное состояние  ребенка, исследовать тревожащую 

ситуацию в его жизни. 

2. Способствовать осознанию и отреагированию ребенком эмоций гнева, страха и 

обиды как базовых негативных эмоций. Обучить  ребенка эффективным приемам и 

методам овладения своим волнением,  неуверенностью, тревожащим состоянием и  

осуществления контроля над объектом страха. 

3. Способствовать перестройке особенностей личности ребенка: повышению его 

самооценки, стрессоустойчивости и уверенности в себе. 

4. Развивать психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах  

взаимодействия с тревожными детьми. 

 



Группа пользователей: старшие дошкольники и учащиеся 1 – 4 классов школ города (6 – 

10 лет) и их родители. 

 

Режим занятий (с изменениями): 2 раза в неделю:   

45 минут – модуль «Разноцветные сказки» (занятия в сенсорной комнате) 

90-120 минут – модуль «Я – хозяин своих чувств»  (занятия с использованием метода 

комплексной сказкотерапии) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Итого: общее количество часов – 37. 

Объем программы на учебный год:  по 23 занятия с каждым ребенком индивидуально или 

совместно с родителем, 3 тренинга с родителями в группе. 

Примечание. Внесение в программу данных изменений и дополнений обусловлено 

использованием элементов эффективных методов Юнгианской песочной терапии и 

телесно-ориентированной терапии, что дает возможность более глубоко проработать 

психологические проблемы клиента. В связи с применением инновационных приемов и 

техник длительность каждого занятия увеличивается до двух часов. Первое и последнее 

занятия модуля «Я – хозяин своих» проводятся совместно с родителем и ребенком. 

Календарно-тематический план занятий 

I модуль.  «Разноцветные сказки» (Занятия в сенсорной комнате) 

№ Темы занятий Содержание занятия Учебные полугодия   

        I                         II 

1 Страна Радуги. 

Знакомство 

1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Знакомство со страной 

радуги» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

2 Красная сказка 1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

  

№ Название учебного модуля Количество 

занятий 

Всего часов по 

плану 

1 Разноцветные сказки 15 15 

2 Я – хозяин своих чувств 8 16 

3 Тренинг для родителей «Я и мой 

ребенок» 

3 3 



настроение» 

3. Игра «Путешествие в красную 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

3  Красная сказка 1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в красную 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

4 Желтая сказка 1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в желтую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

5 Желтая сказка 1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в желтую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

6 Зеленая сказка 1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в зеленую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

  



5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

7 Зеленая сказка 1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в зеленую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

8 Синяя 

 сказка 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в синюю 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

9 Синяя  

сказка 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в синюю 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

10 Оранжевая 

сказка 

1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в 

оранжевую сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

  



8.Ритуал возвращения 

11 Оранжевая 

сказка 

1. Ритуал приветствия 

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в 

оранжевую сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

 

12 Голубая сказка 1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в голубую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

13 Голубая сказка 1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в голубую 

сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

14 Фиолетовая 

сказка 

1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

3. Игра «Путешествие в 

фиолетовую сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

  

15 Разноцветная 

сказка 

1. Ритуал приветствия  

2. Игра «Какое у тебя сейчас 

  



настроение» 

3. Игра «Путешествие в 

разноцветную сказку» 

4. Релаксационные упражнения 

5. Игры с оборудованием 

6.Обратная связь.  

7. Игра «Какое у тебя сейчас 

настроение» 

8.Ритуал возвращения 

II модуль « Я – хозяин своих чувств» 

 (занятия с использованием метода комплексной сказкотерапии): 

№ Темы занятий Содержание занятия Учебные полугодия 

        I                 II 

1 Первое 

путешествие в 

Песочную 

страну 

Ритуал приветствия «Здравствуй 

друг», встречные хлопки 

Техника «Мое настроение» 

Упражнение «Воздушный шар», 

«Штанга» 

 Создание песочной страны 

Чтение и обсуждение сказки 

Творческое задание «Создание герба 

своей семьи» 

Релаксация (палсинг) 

Обратная связь.  

Техника «Облако настроения» 

Ритуал прощания «встречные 

хлопки» 

  

2 Я и мои 

чувства 

Ритуал приветствия      «здороваемся 

ушами» 

Техника «Гора настроения» 

Упражнения «Полет на ковре-

самолете» и «Сдвинь камень»  

Психогимнастика «Угадай 

настроение» Упражнение «Передача 

чувства прикосновением». 

Рисунок «Мой портрет». 

Упражнение «Закончи 

предложение». 

Рисунок «Мой страх». 

Рисунок-эскиз куклы Страшули. 

Чтение и обсуждение сказки 

Релаксация «черепаха», «Тяни» 

Обратная связь 

Техника «Лестница настроения» 

Ритуал прощания 

  

3  Страшуля Ритуал приветствия плечами 

Техника «Лестница настроения» 

Упражнения «Снежная баба», 

  



«Лифт» 

Совместное изготовление 

куклы_Страшули 

Упражнение «Закончи 

предложение». 

 «Страх приносит пользу, когда…», 

«Страх приносит вред, когда…». 

Упражнение «Я радуюсь, когда…» 

Релаксация «Бука-Бяка» 

Обратная связь 

Техника «Мое настроение» 

Ритуал прощания плечами 

4 Победа над 

страхом 

Ритуал приветствия: здороваемся 

коленками. 

Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

Релаксация. 

o Упражнение  «Воздушный шар». 

o Упражнение «Лифт». 

Психогимнастика «Превращения». 

Создание песочной картины на тему 

«Что больше всего меня пугает в 

жизни» или «То, что мешает мне 

чувствовать себя спокойно» (на 

выбор ребенка). 

Упражнение  «Лабиринт страхов» 

или «Страшный сон» 

Упражнение «Больница». 

Карточки «Как я справляюсь со 

своим страхом» 

Упражнение «Возьми себя в руки». 

 Упражнение  «Мусорное ведро». 

Обратная связь.  

Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка. Техника «Мое 

настроение» 

Ритуал прощания: прощаемся 

коленками. 

  

5 Победа над 

гневом. Я – 

хозяин своих 

чувств. 

 

Ритуал приветствия  

Техника «Мое настроение» 

o Упражнение  «Солнышко и тучка». 

o Упражнение «Шалтай - Болтай». 

Упражнение «Вырази чувство 

глазами». 

Чтение и обсуждение сказки 

О.В.Хухлаевой  «Сказка о Ежике, 

который хотел, чтобы на него 

обращали внимание». 

 Задания 1, 2. 

 Упражнение  «И-а». 

  



 Карточки «Как я справляюсь со 

своим гневом» 

Упражнение «Возьми себя в руки». 

10Создание песочной картины «Я в 

школе» (или «Я в детском саду»). 

Упражнение «За что меня любит 

учитель» (За что меня любит 

воспитатель»). 

Упражнение  «Мусорное ведро». 

 Обратная связь 

Техника «Ромашка настроения» 

Ритуал прощания 

 

6 Я и моя семья  Ритуал приветствия: здороваемся 

кончиками пальцев обеих рук. 

Упражнение – приветствие 

«Здравствуй, друг». 

Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка. 

 Релаксация. 

o Упражнение  «Лицо загорает». 

o Упражнение «Игра с муравьем». 

Создание песочной картины «Моя 

семья в виде животных». 

Упражнение «У меня хорошо 

получается…» 

Упражнение «За что меня любит 

мама…, папа…, сестра…». 

Рисование на тему «Волшебные 

зеркала» 

Упражнение  « Неоконченные 

предложения» 

 Обратная связь.  

Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

Ритуал прощания: прощаемся 

кончиками пальцев обеих рук. 

  

7 Моя сказка 1. Ритуал приветствия: здороваемся 

поочередно каждым пальчиком 

обеих рук. 

Упражнение – приветствие 

«Здравствуй, друг». 

2. Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

3. Релаксация. 

o Упражнение – медитация  

«Расслабление в позе морской 

звезды». 

o Упражнение «Сдвинь камень». 

4. Упражнение  « Неоконченные 

  



предложения» 

5. Упражнение  «Моя сказка» 

(совместное сочинение сказки с 

ребенком) 

6. Упражнение «Рисунок к моей 

сказке»  

7. Обратная связь.  

8. Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

9. Ритуал прощания: прощаемся 

поочередно каждым пальчиком 

обеих рук. 

8 Мое 

счастливое 

будущее 

 Ритуал приветствия: здороваемся 

лбами. 

Упражнение – приветствие 

«Здравствуй, друг». 

 Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

Релаксация. 

Упражнение – медитация  

«Расслабление в позе морской 

звезды». 

Упражнение «Мышарик» (игровой 

массаж). 

Медитация «Каким я буду, когда 

вырасту?». 

Рисунок (коллаж) «Мое взрослое 

будущее» 

Карточки «Как я разрешаю 

конфликты с…» 

Постановка сказки, сочиненной 

ребенком на песке. Диагностика на 

выходе 

Обратная связь.  

 Рефлексия эмоционального 

состояния ребенка.  

 Ритуал прощания: прощаемся 

поочередно каждым пальчиком 

обеих рук. 

  

 

 

 

 

 

III модуль.  Тренинг для родителей «Я и мой ребенок» 



№ Тема 

занятия 

Содержание занятия Дата проведения 

1 Первый день 

тренинга  

«Моя семья» 

1. Упражнение «Знакомство» 

2. Упражнение «Атмосфера» 

3.Упражнение «Распознавание 

атмосфер» 

4. Упражнение «Самостоятельность и 

поддержка» 

5. Упражнение «Детский сад» 

6.Упражнение «Капризы» 

7. Домашнее задание 

8.Ритуал прощания 

 

2 Второй день 

тренинга  

 «Я и мой 

ребенок» 

1. Ритуал приветствия 

2.Обсуждение домашнего задания 

3. Упражнение «Семья в виде домика» 

4. Упражнение «Слепой художник» 

5. Упражнение «Безопасный мир» 

6.Домашнее задание 

7.Ритуал прощания 

 

3  Третий день 

тренинга  

«Мы с 

ребенком» 

1. Ритуал приветствия 

2. Упражнение «Семья животных» 

3. Упражнение «Ревность» 

4. Упражнение «Детская тюрьма» 

5. Упражнение «Общение с милым и 

противным ребенком» 

8.Ритуал прощания 

 

Ожидаемые результаты:  

улучшение количественных и качественных характеристик по следующим показателям: 

 

1. Психоэмоциональное состояние. 

2. Уровень тревожности. 

3. Общее количество страхов. 

4. Уровень самооценки. 

5.Сформированность механизмов психологической защиты. 

6. Характер детско-родительских отношений. 

7. Осознание родителями целей и установок, связанных с воспитанием и построением 

близких отношений с ребенком. 


