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BBEJAEHUE

Jlannas mporpamMma paszpaboraHa c¢ yderom @DenepaqbHOro TrocyAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa, KOTOPHIN HAIpaBlieH HA PEIICHHE 33/1a4l OXPaHbl U YKPEIICHUs
(U3NYEeCKOr0 ¥ TICUXMYECKOTO 3JI0pOBbSl JIeTe, B TOM YHCIE UX SMOLUOHAIHHOTO
OyraronoJTyqus.

1. AKTYAJILHOCTh POrPAMMBI.

B Hacrosimiee Bpemsi  YBEIMUMIIOCH YHCIIO TPEBOKHBIX  JETeH, OTIUYAIOIIUXCS
MOBBIIIEHHBIM OECIOKOHCTBOM, WHTEHCUBHBIMU CTpaxaMH, HEYBEPEHHOCTHIO, IMOIMOHAILHON
HEYCTOWYMBOCThIO. Tak, mo naHHbIM MuHnucrepcTBa obOpazoanusi PD 3a 2005 ron, cpemu
JeTeH, NOoCTynarIMX B MEpBbIi Kiacc, cBbiie 60% OTHOCATCSA K KaTErOpUM PUCKA IIKOJIbHOMH,
coMaTtuyecko M rmncuxodusnueckor aesazantanuu. M3 Hux okono 35% oOHapyXHUBarOT
OUYEBHJIHBIE PACCTPOICTBA HEPBHO—TICUXUYECKOM CQephl elie B MIIaIIell TpyIie AeTCKOro caa.
O BO3pacTaHWU TPEBOXKHOCTU W CTPAXOB y J€Tell CBUAETEIbCTBYIOT  CIEHUAIbHbBIC
HKCIIEPUMEHTAJIbHbIE HUCCIEAOBaHUA. Tak, KOJUYECTBO JETEH C yCTOMUYMBOM TpeBOXKHOCTHIO (1
— 3 kiaccel) B 1990 — 1993 rr. coctaBuio ot 72 no 75 % (s cpaBHenust B 1980 — 1983 rr.
Takux gerei Obuto ot 12 1o 16 %). Ecnu B 80-e IT. KOJIMYECTBO TPEBOXKHBIX JIETEH cpenu
MJTQJIIINX KOJBHUKOB OBLIO OJM3KO K BO3PACTHOM HOpPME, TO Ceiuac OHO MOYTH B MATh pa3
Oonpire. DakT yBeNIWYCHHS KOJIMYECTBA OOpalleHUI poAUTeNel B IEHTP 3a KOHCYJbTallMel K
IICUXOJIOTY IO MOBOJAY CTPaxOB M TPEBOXKHOCTU JI€TEH CTapIIEro JOUIKOJIBHOIO M MIIAJILIEro
IIKOJILHOTO Bo3pacTta HaOmogaercs W B Hamem ropoge. C 2004/2005 yuebnoro roma mo
2008/2009 xommyecTBO oOparieHuii poautenei ysenmuwiock Ha 38%. I[lo pesymbraTtam
€XKEroJHOM  JMarHOCTUKH TMPOXOXKIEHUS MEepUoAa aJanTalli M YCHEIIHOCTH OO0y4YeHHs
NEPBOKJIACCHUKOB IIKOJ T. HoBOJBHHCKA HaOronaeTcsl TEHACHUUS K YBEIMUEHUIO KOJUYECTBA
nereit ¢ Hu3kuM ypoBHeM aganrarmu ( 2007- 8 %, 2009 rox -10%, 2010 rox -20%)

BaxxHo opraHu3oBaTh KOMIUIEKCHYIO pa0OOTy, HampaBJIEHHYI0 Ha MpO(UIAKTUKY
HapyIICHUH ICUXOJOTHYECKOrO 310pOBbA JETEH M KOPPEKLHUIO YK€ HUMEIOUIMXCA B paMKax
MICUXOJIOTMYECKOro conpoBoxaeHus. Hanbonee sddexTBHA B TaHHOM ciaydyae oOpraHu3anus
MEpONpPHUATHIA B pamMKax IIEHTpa ICHXOJOro-Ielarorndeckoll peaduiIuTaly U KOPpPEKIUH B
cHenuaibHO 00Opy/lOBaHHOM MoMemieHuu. (ObecreueHne ke MOAJUHHOTO COTPYAHHMYECTBA
nefarora-ricuxojiora ¢ pedEHKOM MOKHO OCYLIECTBUTBH JIMILIL C IMOMOUIbIO MHAWBUIYAJIbHOM
¢dbopMbl paboThl ¢ HUM. [Ipy HaNMUYMU MHOTUX MPEUMYIIECTB Y IPYNIOBOil GOpMbI pabOTHI €CTh
U CyUIeCTBEHHBbIE HeAocTaTku. Tak, rpynmoBas ¢opma paboThl HE MpeaycMaTpuBaeT
[NIyOMHHOTO MHTUMHOTO MOTPYXEHHUS B IMPOOJIEMaTHKY OTIENbHOIO pe0eHKa, YTO OTpa’kaeTcs
Ha TeX JIETAX, KOTOPBIM CJIOXHO PACKPBITbCA B YCIOBHSX TPYMNMBL. B To BpeMs, kak Maaiiue
IIKOJIbHUKA C BBICOKMM YPOBHEM TPEBOXHOCTU M CTpaxamMH 3a4acTyl0 HE cpa3y HAYT Ha
KOHTAaKT CO B3pOCIBIM W HE CHelmaT pacKpheIBaThCA B TIpymne. OTO 00ycClaBiIMBaeT
HEO00XO0IUMOCTh HHANBUAYAIbHON pabOThI TAKHUX JETEN C IICUXOJIOTOM.

Ilenv npozpammel: TicUXOJOTHYecKas MOMOIIb M TMOAJEPKKA TPEBOXKHBIX JeTeH Kak (akTop
NpOo(UIAKTUKY HIKOJILHOM TPEBOKHOCTH U LIKOJIBHOM Jle3aanTaliHy.
3aoauu npozpammot:

1. JluarHocTMpOBaTh akKTyallbHOE COCTOSIHME  peOeHKa, HCCIeNoBaTh TPEBOXKAILYIO
CUTYAILUIO B €r0 )KU3HHU.

2. CnocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO W OTPEAarnpoBaHUIO PeOSHKOM AMOIMA THEBa, CTpaxa H
00uIbI Kak 0a30BbIX HEraTUBHBIX dSMOIMK. OOyunTh pedeHka 3((HEeKTUBHBIM IpUEMaM U
METOJIaM OBJIaJICHUSI CBOUM BOJTHEHHEM, HEYBEPEHHOCTbHIO, TPEBOXKAIIUM COCTOSHUEM U
OCYILIECTBIICHUS] KOHTPOJIS HaJl 00BEKTOM CTpaxa.

3. CmocoOcTBOBaTh MEPECTPOMKE OCOOCHHOCTEH JMYHOCTH PEOCHKA: TOBBIIICHUIO €r0
CaMOOLIEHKH, CTPECCOYCTONYMBOCTH U YBEPEHHOCTH B cele.

4. Pa3BuBaTh MCUXOJOrO-TIEAArOTUYECKYI0O KOMIIETEHTHOCTh PpOAMTENCH B BOmIpocax
B3aUMOJICHCTBHS C TPEBOKHBIMU JIETHMH.




I'pynna nonv3oeameneii: ctapiye AJONIKOJBHUKY U ydamuecs 1 — 4 kiaccoB 1Ko ropoga (6 —
10 neT) 1 ux poaUTEIIH.

Pestcum 3anamuit (c usmenenuamu): 2 paza B HEJENIO:

45 MuHYT — MOy b «Pa3HOIBETHBIC CKa3KM» (3aHSTHSI B CCHCOPHOM KOMHATE)

90-120 mMuHyT — MOAYIb «S — XO3SIMH CBOMX YYBCTB» (3aHSATHS C HCIIOJI30BAaHUEM METOJa
KOMILJIEKCHOM CKa3KOTepaIuu)

Ne Ha3Banue yyeOHOro moay.st KouunuyecrBo Bcero yacos no
3aHATHI IVIAHY
1 Pa3HonBETHBIE CKa3KU 15 15
2 S — XO0351MH CBOUX YYBCTB 8 16
3 Tpenunr miist poauteneit «5 u moi 3 3
peOeHOK»
YUEBHBIN IJIAH

HToro: obuiee KoJINUECTBO 4acoB — 37.

Ob6vem npozpammel Ha yueOHbLI 200: O 23 3aHATUS C KaXKIBIM peOCHKOM WHIUBUIYATHHO WIIH
COBMECTHO C POJUTENIEM, 3 TPEHUHTa C POJUTEIISIMU B TPYIIIIE.

Ilpumeuanue. Bruecenue 6 npoepammy 0anHbiX UsMeHeHUuli U OONOIHEHUL 00YCNI061EHO
UCNONb308AHUEM INEMEHMO8 I hexmusHbix memooos FOneuanckoii necounoti mepanuu u
meJiecCHO-0pUeHMUPOBAHHOU MePanuu, Ymo oaem 803MOACHOCMb boaee 21yb0Ko npopabomams
ncuxono2uveckue npoobiemvl Kiuenma. B cesasu ¢ npumenenuem UHHOBAYUOHHBIX NPUEMOS U
MeXHUK ONUMENbHOCMb KaXc0020 3aHAMUs yeeauyusaemcs 00 08yx uacos. llepgeoe u nocieonee
3aHAMUA MOOYA « A — X033UH CBOUX» NPOBOOAMCI COBMECHHO C pooumenem u pebenKoM.

KanengapHo-teMaTu4eCKuil NJIaH 3aHATHA
| moodyns. «Paznousemmnvie ckazkuy (3anamus 6 CeHCOPHOU KOMHame)

Ne | Tembl 3ansaTuii | CogepkaHue 3aHATHA YueOHbIe moxyroaus
| 1

1 | Crpana Panyru. | 1. Putyan npuBercTBus

3HaKOMCTBO 2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOEHUE»
3. Urpa «3HaKOMCTBO CO CTpaHOU
pasyrm»

4. PenakcaninOHHbIE yIPaKHEHUS

5. Urpsl ¢ 00opyoBaHuemM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOCHHE»

8.Putyan Bo3BpaleHus

2 Kpacnas ckazka | 1. Puryan npuBeTcTBUS
2. Urpa «Kakoe y Tebs ceifuac




HACTPOCHHUE»
3. Urpa «llyremiectBue B KpacHYO
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbBIC YIIPaKHECHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHuemM
6.00paTHas CBS3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOCHHE)

8.Putyan Bo3BpaleHus

Kpacnas ckaska

1. Putyan npuBercTBuUs

2. Urpa «Kakoe y Tebs ceiiuac
HACTPOEHUE»

3. Urpa «llyremecTBue B KpacHyIO
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbIE YIIPa)KHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBanuemM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOEHHE

8.Putyan Bo3BpalieHus

Kenrag cka3zka

1. Putyan npuBercTBUs

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOECHHE)

3. Urpa «llyremecTBue B XENTYIO
CKa3Ky»

4. PenakcalluoOHHbIE YITPa)KHEHUS

5. Urpsi ¢ o0opynoBaHueM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceiiuac
HACTPOECHHE)

8.Putyan Bo3BpaleHus

Kenrag cka3zka

1. Putyan npusercTBus

2. Urpa «Kakoe y T1e0s ceiiuac
HAacCTPOEHUE»

3. Urpa «llyremecTBue B KENTYIO
CKa3Ky»

4. PenakcallnoOHHBIE YITPa>KHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHueM
6.00patHasi CBs3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOECHHE

8.Puryan Bo3BpanieHus

3eneHas ckazka

1. Putyan npuBercTBUs

2. Urpa «Kakoe y Tebs ceiyac
HAaCTPOCHHEY

3. Urpa «llyremecTBre B 3€I€HYIO
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbBIC YIIPAXKHECHUS




5. Urpsl ¢ 000opynoBanuem
6.00paTHas CBS3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOCHUE

8.Putyan Bo3BpaleHus

3eneHas ckazka

1. Putyan npuBercTBUs

2. Urpa «Kakoe y Tebs ceiiuac
HACTPOCHHE»

3. Urpa «llyremectBue B 3€1€HYIO
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbIE YITPa>KHEHUS

5. Urpsi ¢ o0opynoBanuemM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOEHHE)

8.Putyan Bo3BpalueHus

CuHsas
CKa3Ka

1. Putyan npuBercTBUs

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOEHHE

3. Urpa «llyremectBue B CHHIOIO
CKa3Ky»

4. PenaxkcalilnoHHbIE yIIpaKHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHueM
6.00patHas CBS3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOCHHE»

8.Putyan Bo3BpaleHus

CuHsas
CKa3Ka

1. Putyan npusercTBus

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceiiuac
HACTPOECHHE)

3. Urpa «llyremecTtBue B CHHIONO
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHBIE YIPAXKHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHueM
6.00partHasi CBs3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOECHHE»

8.Puryan Bo3BpanieHus

10

OpanxeBas
CKazKa

1. Putyan npuBercTBUA

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOECHHE»

3. Urpa  «llyremectBue B
OpPaHXEBYIO CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbBIC YIIPaXHEHUS

5. Urpsl ¢ 00opyaoBaHuemM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceiyac
HACTPOEHUE»




8.Putyan Bo3BpaleHus

11

OpankeBast
CKa3Ka

1. Putyan npuBercTBuUs

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceiiuac
HACTPOCHHE)

3.  MHUrpa  «llyrewectBue B
OpaHKEBYIO CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbIE YIIPa)KHEHUS

5. Urpsl ¢ o6opynoBanueM
6.00partHasi CBs3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceituac
HACTPOCHUE)

8.PuTyan Bo3BpaieHus

12

['omy6ast cka3ka

1. Putyan npuBercTBUs

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HaCTPOEHHE

3. Urpa «llyremectBue B ronyoyro
CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHBIE yIIPaKHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHueM
6.006patHas CBs3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOEHUE»

8.Putyan Bo3BpaieHus

13

['ony0as ckaska

1. Putyan npusercTBus

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceiiuac
HACTPOECHHE)

3. Urpa «llyremectBue B roayoymo
CKa3Ky»

4. PenakcalluoOHHbIE YIIPa)KHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHueM
6.00patHas CBS3b.

7. Urpa «Kakoe y T1e0s ceifuac
HaCTPOCHHE»

8.Puryan Bo3BpanieHus

14

dunonerosas
CKa3ka

1. Putyan npuBercTBUA

2. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOECHHE

3. Urpa  «llyremectBue B
(bHOTETOBYIO CKa3Ky»

4. PenakcanilnoHHbIE yIPaKHEHUS

5. Urpsl ¢ 00opyaoBaHuemM
6.00paTHast CBA3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOEHUE»

8.Putyan Bo3BpaleHus

15

PasnonBerHas
CKa3Ka

1. Putyan npuBercTBUs
2. Urpa «Kakoe y Tebs ceiyac




HACTPOCHHUE»
3. Urpa «IlyremecTBue B
Pa3HOLBETHYIO CKa3Ky»

4. PenakcalluOHHbBIC YIIPaXKHEHUS

5. Urpsl ¢ o0opynoBaHuemM
6.00paTHas CBS3b.

7. Urpa «Kakoe y T1ebs ceifuac
HACTPOCHHE)

8.Putyan Bo3BpaleHus

Il moodyns « A — xo3aun ceoux uyecme»
(Banamusa ¢ UCNOb308aAHUEM MEMOOA KOMNIEKCHOU CKA3KOmMepanuu):

TeMbl 3aHATHH

Conep:kanue 3aHATHUSA

Y4eOHbIe mOTyroaus
[ 1

IIepBoe
IIyTEIIECTBUE B
[Tecounyro
CTpaHy

Putyan npusercTBus «31paBcTBYi
JIpYI», BCTPEUHbIE XJIOTKU
Texnuka «Moe HacTpoeHUEe»
VYnpaxnenue «Bo3aymHbIA mapy,
«Tanra»

Coznianue necoyHom CTpaHsbl
Yrenue u o0CyXJIeHUE CKa3KU
TBopueckoe 3ananue «Co3nanue repdba
CBOEH CEMbU»

Penaxcanus (maacuHr)
OO6patHas CBS3b.

TexHuka «O01aK0 HACTPOESHUSI»
Putyan npomanus «BCTpeyHbIe
XJIOIIKK»

1 u Mmon
YyBCTBa

Puryan npuBercTBus  «3740pOBaeMcs
yIIamMmu»

Texnuka «l'opa HacTpoeHUs»
VYpaxnenus «lloner Ha KoBpe-
camoJiete» U «CIBUHD KaMEHbY
IIcuxornmMmuacTuka «Yragaiu
HacTpoeHue» YnpaxkHenue «llepenaua
YyBCTBA IPUKOCHOBEHUEM).

Pucynok «Moit moptper».
VYnpaxHenue «3akoHUU
MIPEIJIOKEHUEY.

Pucynok «Moii cTpax».
Pucynok->ckn3 kykibl CTpanryiu.
Yrenue n o0CyXJIeHHE CKa3KU
Penakcanus «uepenaxa», «TaHM»
OO6patHasi CBsI3b

TexHuka «JIecTHUIIA HACTPOCHUS»
Puryan npomanus

Crpamryns

Putyan npuBercTBUS MI€4aMu
TexHuka «JlecTHuIa HACTPOCHUS»
Ympaxnaenus: «CHexxHas 6abay,




«JIudp»

CoBMeCTHOE U3rOTOBIICHHE
Kykibl Crpamrynu
VYnpaxxkHenue «3akoHYU
IIPEIIOKEHUE.

«Ctpax NpUHOCHUT N0JIb3Y, KOTAA. .. »,
«CTpax NpUHOCHUT Bpea, KOTa...».
VYnpaxnenue «5 paayroch, Korjaa...»
Penakcanus «byka-bska»

OOGpartHas CBs3b
Texnuka «Moe HacTpOeHHUE
Putyan npomanus revyamu

IloOena Hang
CTpaxoM

Puryan npuBercTBHsa: 310pOoBaeMcs
KOJICHKaMH.

Peduexcus SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS peOeHKa.

Penakcanus.

VYpaxHenue «Bo3aylmiHelil mapy.
VYupaxuaenue «JIup».
ITcuxorumuacruka «lIpeBpamenns».
Cozlanue necoyHol KapTUHbI Ha TEMY
«Yto GoJibllIe BCErO MEHS IMyraeT B
KU3HM» Uik «To, 4TO MelaeT MHe
qyBCTBOBATh Ce€0s CIIOKOMHOY (Ha
BbIOOD peOeHKa).

Vnpaxsnenue  «JlabupuHT cTpaxoB»
i «CTpalIHblid COH»

VYnpaxsuenue «bonbHULIaY.

Kaproukn «Kak s copaBisitock co
CBOMM CTpPaxom»

Vnpaxuenue «Bo3bmu ce0st B pyKn».
Ypaxnenue «MycopHOE BEIPO».
OOGparHas CBs3b.

Pednekcus SMOLIMOHAJIEHOTO
coctossHUsl pebenka. Texnuka «Moe
HACTPOECHHE

Puryan MIPOLIAHUS: rpouiaeMcs
KOJICHKaMH.

IToGena Han
THEeBOM. S —
XO3SIMH CBOUX
YYBCTB.

Putyan npusercTBus

TexHnuka «Moe HacCTpoeHUEe»
VYpaxsenne «COJHBIIIKO U TyYKay.
Vnpaxnenue «lllanraii - bonrainy.
VYpaxHenue «Bplpa3zu  4yBCTBO
rJ1a3amMmu».

UYrenne ©  OOCyXIEHHE  CKa3KH
O.B.XyxmaeBoit «Cka3zka o Exuke,
KOTOPBII XOTen, uTOoOBl Ha HEro
oOparany BHUMaHUE.

Bananus 1, 2.

VYnpaxuenue «-a».




Kaproukn «Kak s chopaisitock co
CBOMM THEBOM)

VYnpaxuaenue «Bo3pMu cedst B pyKn».
10Co3nanue necouyHoil kKapTUHBI «S B
mKoJie» (WM «5 B AETCKOM cany»).
YopaxHenue «3a 4YTO MEHS JIOOUT
yuutens» (3a  4YTO MeEHs JIIOOUT
BOCIIUTATETIbY).

VYnpaxuenue «MycOpHOE BEIPO».
OO6parHas cBs3b

Texnuka «Pomaiika HaCTpOECHHUS»
Putyan npomanus

1 n Mos ceMbs

Putryan mnpuBercTBUA: 370pOBaeMcA
KOHYHMKAMHU MaJIbIEB 00EHX PYK.
VYnpaxxkHenue — IIPUBETCTBHE
«31paBCTBYMH, pyr».

Pednekcus smonoHanbHOTO
COCTOSIHUS PeOCHKA.

Pemakcarus.

Vnpaxnenue «JIuno 3aropaer».
Ynpaxnenue «rpa ¢ MmypaBsem».
Coznanue mnecoyHoi KapTuHbl «Mos
CEMbS B BUJE )KUBOTHBIX).
VYnpaxusenue «Y MeHs XOpOILIo
MOJIy4aeTCs. .. »

VYnpaxuenue «3a 4To MEHs JII0OUT
Mama..., famna.. ., CECTpa...».
PucoBanue Ha Temy «BouieOHbie
3epKasa»

Vnpaxuenue « HeokoHueHHbIE
IIPETIOKEHUS»

OO6parHast CBSI3b.

Pednexcus sMOLIMOHANIBHOTO
COCTOSIHUS peOeHKa.

Putyan npomanus: npouiaemcs
KOHUYMKaMH MaJIbIIEB 00EHX PYK.

Mos cka3ka

1. Putyan npuBeTCcTBUSA: 310pOBaEMCS
MOOYEPEAHO KaXK/IBIM NaTbYUKOM
00enx pyk.

VYrnpaxHeHue — NpuBeTCTBUE
«3IpaBCTBYH, APYI».

2. Penexcus sMo1IMOHAIEHOTO
COCTOSIHUS peOeHKa.

3. Penakcarusi.

VYrnpaxxHeHue — MeauTanus
«Paccnabnenue B 03¢ MOPCKOA
3BE3bI».

Vnpaxuenue «CIBUHb KAMEHBY.

4. VYmupaxHenue « HeokoHueHHBIE




MPEAJIOKEHUS»
5. VYnpaxnenue «Mosi ckazka»
(COBMECTHOE COUMHEHUE CKAa3KHU C
pebeHKOM)
6. VYnpaxnenue «PUCYHOK K MOeid
CKa3Ke»
7. OOpaTHas CBSI3b.
8. Peiiekcust sMOIMOHATILHOTO
COCTOSTHUS peOeHKa.
9. Putyai npouianusi: mpoiaemcs
MOOYEPETHO KAXK/IBIM ATbYUKOM

00enx pyk.
Moe Puryan npusercTBus: 3m0poBaemcs
CYACTIIMBOE nbamu.
Oynyuiee VYipaxHeHue — NpuBeTCTBUE

«3apaBCTBYH, IpYI».

Pednexcus smonmoHaIbHOTO
COCTOSTHUS peOeHKa.

Penakcanus.

YopakHeHue — MeAuTalus
«Paccnabnenue B noze MOpcKoi
3BE3bI».

VYpaxuenue «Mplapuk» (UrpoBoi
Maccax).

Menutanusa «Kakum s 0yy, koraa
BBIPacTy?».

Pucynok (komnax) «Moe B3pocioe
Oymy1ee»

Kaprouku «Kak 51 pa3zpemaro
KOH(JIUKTHI C...»

ITocTanoBka CKa3Ku, COUMHECHHOMN
peOeHKoM Ha necke. Jluarnoctuka Ha
BBIXOJIE

OO6patHas CBSI3b.

Pednexcust smormoHanIbHOTO
COCTOSIHUS peOeHKa.

Putyan npontanus: npouaemcst
MOOYEPEHO KAXKIBIM NAIbYUKOM
00enx pyk.

1 mooyns. Tpenune ona pooumenei «5 u moi pedbenox»




TPEHUHTA
«MpI ¢
pebeHKOM»

2. Yipaxsenue «CeMbsl JKUBOTHBIX»

3. Yopaxuenue «PeBHOCTb»

4. Ynpaxuenue «Jlerckas TroppmMa»

5. Ympaxunenue «OOIIeHHE C MHIBIM U
MIPOTHUBHBIM PEOEHKOM»

8.Putyan npomanus

Ne Tema Copaeprxanue 3aHATHSA JaTa npoBeaeHus
3aHATHSA
1 | Ilepssiii nenp | 1. Ynpaxnenue «3HaKOMCTBO»
TPEHUHTA 2. Ynpaxuenue «Atmocdepa
«Mos cembsi» | 3.YnpaxHeHue «Pacnio3naBanue
aTMocdep»
4. Ynpaxuenue «CamMOCTOATENBHOCTh U
MOAJICPHKKA»
5. Yopaxunenue «JleTckuit cag»
6.Yopaxunenue «Kanpuss»
7. JlomaliiHee 3aaHue
8.Putyan npomanus
2 | Bropoii nenp | 1. Putyan npuBercTBus
TPEHUHTa 2.00cyxeHre TOMAIIIHETO 3aJaHus
«1 u mou 3. Yopaxxnenue «CeMbs B BUJIE TOMUKA»
pebeHOoK» 4. Yupaxuenue «Cnenoit Xya0KHUK
5. YmpaxuHenue «be3onacHbIil MUP»
6./lomaminee 3aganue
7.Putyan npomanus
3 | Tperuii neHb 1. Putyan npuBeTcTBUS

Osxupaemble pe3yJbTaThl:
yIIy4dllIeHHEe KOJMYECTBEHHbBIX U KAYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK MO CIEIYIOIIUM TOKa3aTesIM:

1. IIcux03MOLMOHATLHOE COCTOSHHE.

2. YpoBEeHb TPEBOKHOCTH.

3. O011iee KOJIMYECTBO CTPAXOB.

4. YpoBeHb CaMOOIIEHKH.

5.ChopMUPOBAaHHOCTh MEXAHU3MOB TICUXOJIOTHUYECKOMN 3aIUTHI.

6. Xapakrtep AETCKO-POAUTENBCKUX OTHOIICHUH.

7. Oco3HaHUE POJIUTENIAMM LIEJIEd M YCTAaHOBOK, CBSI3aHHBIX C BOCHUTAHHEM U MOCTPOCHUEM
OJIM3KUX OTHOIICHHH ¢ peOSHKOM.



