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ВВЕДЕНИЕ 

 

      Поводом для написания программы послужило  большое количество 

количества обращений в Центр «Гармония» родителей детей младшего 

школьного возраста,  у которых   выявляются трудности в учебной 

деятельности: недостаточное усвоение и запоминание учебного материала,  

неусидчивость, отвлекаемость на уроках, трудности в выполнении домашних 

заданий,  напряженность, неуверенность   и др. Данная программа 

представляет собой 15 занятий с детьми младшего школьного возраста и 

направлена на работу с нарушениями памяти,  внимания и логического 

мышления посредством различных игр и упражнений, а также упражнений 

позволяющих нормализовать психоэмоциональное состояние учащегося, что 

способствует повышению эффективности работы на занятиях. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Все дети от природы имеют  предрасположение, 

 стремление к знанию, всех их можно учить.  

Аристотель. 

 

Очень часто за неуспеваемостью ребенка в школе стоят 

индивидуальные особенности ребенка и условия, в которых протекает 

развитие ребенка. Важнейшим условием развития школьника считается 

обучение и воспитание учащихся.   

Учебная деятельность, в которую ребенок погружается с первых дней 

своего нахождения в школе, требует постоянного развития высших 

психических функций – произвольности, продуктивности и устойчивости 

всех познавательных процессов: внимания, памяти, мышления. На 

сегодняшний день проблема развития познавательных процессов младших 

школьников является актуальной и социально значимой. 

  Мышление, память, внимание являются важнейшими среди 

психических процессов, влияющих на обучаемость школьника. Психические 

процессы младшего школьника приобретают самостоятельность – ребёнок 

научается владеть специальными действиями, которые дают возможность 

сосредоточиться на учебной деятельности, сохранить в памяти увиденное 

или услышанное, представить себе нечто, выходящее за рамки воспринятого 

раньше. Речь и мышление ребёнка переходят на новый уровень. Речь 

становится более правильной, выразительной, эмоциональной, ясной, 

связной. Мышление школьника меняется с нагладно-действенного и 

элементарно образного на словесно-логическое мышления на уровне 

конкретных понятий. Всё это способствует уровню интеллектуального 

развития и позволяет решать разнообразные учебные и жизненные задачи. 
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Память — это основа психической жизни, основа нашего сознания.  

Любая простая или сложная деятельность (чтение, письмо или осмысливание 

собственного поведения) основана на том, что образ воспринятого 

сохраняется в памяти, по крайней мере, несколько секунд. 

 Все функции памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации жизненно важны для ребенка в его становлении и развитии как 

личности. Память лежит в основе способностей, является условием обучения, 

приобретения знаний, формирований умений и навыков. В детском возрасте 

память является одной из основных психических функций и  в зависимости 

от нее строятся остальные процессы. Особенности развития памяти в 

младшем школьном возрасте отличаются у детей, но присутствует одна 

общая черта. Развитие памяти невозможно без одновременного развития 

внимания, поскольку запоминание материала требует нужной степени 

концентрации на объекте запоминания. 

Внимание в младшем школьном возрасте становится произвольным, но 

ещё довольно долго, сильным и конкурирующим остаётся непроизвольное 

внимание детей. Объём и устойчивость, переключаемость и концентрация 

произвольного внимания к четвертому  классу школы у детей почти такие 

же, как у взрослого человека. Что касается переключаемости, то она в этом 

возрасте даже выше, чем в среднем у взрослых. Это связано с молодостью 

организма и подвижностью процессов в центральной нервной системе 

ребёнка. Однако и здесь внимание ребёнка сохраняет ещё некоторые 

признаки «детскости». Свои наиболее совершенные черты внимание у детей 

обнаруживает лишь тогда, когда предмет или явление, непосредственно 

привлекшие внимание, особенно интересны для ребёнка. 

Мышление учащихся начальных классов претерпевает большие 

изменения. Ребенок начинает обучаться в школе, обладая конкретным 

мышлением. Ребёнок видит внешнюю сторону предметов и явлений. На 

начальном этапе обучения для него являются знакомыми форма, краски, 

звуки, ощущения. 

Под влиянием обучения происходит постепенный переход от познания 

внешней стороны явлений к познанию их сущности, отражению в мышлении 

существенных свойств и признаков, что даст возможность делать первые 

обобщения, первые выводы, проводить первые аналогии, строить 

элементарные умозаключения. На этой основе у ребенка постепенно 

начинают формироваться научные понятия. Научное понятие – одна из форм 

отражения мира в мышлении, с помощью, которой познаётся сущность 

явлений, процессов, обобщаются их существенные стороны и признаки, 

оказывает крайне важное значение на становление словесно-логического 

мышления. 

                                                                             
Цель программы. Способствовать развитию познавательных психических 

процессов младших школьников 
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Задачи: 

1. Расширение объема внимания 

2. Повышение уровня устойчивости, переключения, распределения  

и концентрации внимания 

3. Повышение уровня зрительной, слуховой, двигательной памяти 

4. Повышение уровня опосредованного и неопосредованного запоминания 

5. Повышение уровня произвольного внимания 

6.  Повышение уровня логического мышления 

7.  Стабилизация психоэмоционального состояния (или снижение 

психоэмоционального напряжения) 

 

Отличительные особенности программы 

 

        Данная программа содержит в себе как хорошо известные, классические 

упражнения для развития познавательной сферы, так и современные игры, 

получившие распространение и доказавшие свою эффективность в последнее 

время. Учитывая психологические особенности младших школьников, 

занятия проходят в игровой форме, с использованием специально 

разработанной тетрадью с заданиями. Это способствует сохранению 

заинтересованности детей и повышению эффективности проведения занятий.  

Использование упражнений на релаксацию дает возможность ребенку 

«разрядиться» после трудного учебного дня, способствуют снижению 

усталости, нормализации внутренней стабильности, появлению ощущения 

спокойствия и уверенности в себе. Благоприятный эмоциональный фон у 

ребенка способствует оптимальному усвоению материала. 

 

 

Основные принципы реализации программы:  
Принципы реализации программы основываются на учете возрастных 

особенностей участников и представлениях об эффективных формах и 

методах взаимодействия в соответствии с ФГОС: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку; оценка развития ребенка 

в сравнении с самим собой, а не со сверстниками. 

 Принцип наглядности – рациональное сочетание слова и наглядности, 

применение наглядных пособий, дидактических картинок. 

 Принцип системности – четкое структурирование передаваемых 

знаний. 

 Принцип доступности – учет уровня развития ребенка и 

индивидуальной скорости продвижения при овладении новыми 

знаниями и умениями. 

 Принцип исследовательской позиции – это создание таких ситуаций, в 

которых ребенок находит приемлемое решение задания.  
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 Принцип объективизации поведения – это перевод поведения ребенка с 

импульсивного на осознанный уровень. Универсальным средством 

объективизации поведения является обратная связь. 

 

             В программе используются следующие техники и приемы развития 

познавательных психических процессов младших школьников:   

 Специальные упражнения и игры, тренирующие основные свойства 

внимания: объем, распределение, устойчивость, переключение, 

концентрацию.  

 Специальные упражнения и игры, тренирующие виды памяти: 

зрительную, слуховую, двигательную. 

 Специальные упражнения и игры, развивающие опосредованное и не 

опосредованное запоминание 

 

  Специальные упражнения и игры, развивающие логическое и 

пространственное мышлении 

 

 Элементы музыкотерапии – метода, использующий музыку в качестве 

средства коррекции. 

 

 Релаксация – метод снятия психического напряжения. 

 

 

Участники программы: дети в возрасте от 7 до 11 лет (учащиеся младших 

классов), уровень развития психических процессов которых не соответствует 

возрастным нормам показателей памяти, внимания, мышления (по одному и 

более показателей): 

1. Низкий уровень произвольного внимания  

2. Низкий уровень концентрации внимания 

3. Низкий уровень слуховой памяти 

4. Низкий уровень зрительной памяти 

5. Низкий уровень логического мышления 

 

Условия реализации программы: 

  занятия проводит педагог-психолог в специально оборудованном 

кабинете , где присутствует:   «учебная» зона,  «релаксационная» зона 

и достаточное пространство для осуществления подвижных игр и игр с 

мячом. 

 форма проведения занятий – индивидуальная 
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 Режим проведения занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю в 

первой или второй половине дня (в зависимости от смены обучения в 

школе). Продолжительность занятия 45 минут. 

 

Перечень необходимого оборудования и материалов: 

 

1. Рабочая тетрадь по развитию познавательных процессов младших 

школьников, разработанная специально для реализации данной 

программы 

2. Секундомер 

3. Стимульный материал к играм и упражнениям 

4. Специально подобранные аудиозаписи 

5. Магнитофон (компьютер) для воспроизведения аудиозаписей 

6. Канцелярские принадлежности: (цветные карандаши, фломастеры, 

ручка, простые карандаши, текстовыделители) 

7. Мяч, набор небольших предметов 

 

 

      Сроки реализации программы (в соответствии с этапами работы). 

 

1. Диагностический и информационно-консультативный этапы (включает 

диагностику ребенка и консультации родителей  встречи-консультации)  -  

1 неделя. 

2. Коррекционный этап (включает 15 занятий с ребенком) – 15 недель 

3. Контрольный и заключительный этапы (итоговая диагностика и 

консультирование родителей включает ) – 1 неделя. Реализация программы, 

включая все этапы, осуществляется в течение 16-17 недель 

 

Этапы работы: 

1. Диагностический 

Цель этапа. Выявление несоответствия показателей  памяти, внимания, 

мышления возрастным нормам 

Формы работы: индивидуальная диагностика ребенка 

 

Диагностический блок для ребенка   

1. Методика «Корректурная проба» 

Цель. Диагностика уровня объема внимания, концентрации и устойчивости 

2. Методика «10 слов» 

Цель. Диагностика уровня слуховой кратковременной памяти. 

3. Методика «16 картинок» 

Цель. Диагностика уровня зрительной памяти 

4. Методика «Отыскивание чисел» (Таблицы Шульте) 

Цель. Диагностика уровня активного внимания 
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5. Методика Мюнстерберга (и ее модификации)  

Цель. Диагностика уровня концентрации внимания  

6. Тест «Исключение лишнего» (для детей 6-10 лет) 

Цель: Исследовать уровень образно-логического мышления, операций 

анализа, обобщения и сравнения. 

7. Тест «Выделение существенных признаков понятий» (для детей 7-10 лет) 

Цель: Исследовать уровень словесно-логического мышления, операций 

анализа и обобщения. 

 

 

 

2. Информационно-консультативный этап 

Цель этапа. Информировать родителей о результатах диагностики. 

Консультировать по оказанию поддержки и помощи детям в период 

посещения занятий с психологом. Информировать о том, как можно 

развивать психические процессы дома, играя с ребенком. 

Формы работы: индивидуальная консультация для родителей 

 

3. Коррекционно – развивающий этап 

Цель этапа:   реализация программы по развитию познавательных 

психических процессов, которая включает в себя 15 коррекционно-

развивающих занятий, продолжительностью 45 минут.  

Форма работы: индивидуальная.  

 

Структура каждого занятия: 

1) Вводная часть (5 минут). Цель: включение ребенка в работу, 

эмоциональный настрой на занятие.  

2) Основная часть (30 минут) состоит из упражнений и игр, направленных 

на развитие познавательных психических процессов.  Программа 

разработано таким образом, что каждое из занятий включает в себя по 

игре или упражнению на развитие памяти, внимания и мышления, 

подвижную игру и упражнение в рабочей тетради. 

3) Заключительная часть (10 минут). Цель: снятие психоэмоционального 

напряжения, отражение эмоционального состояния и самоанализ 

выполненной работы.  Включает в себя релаксационное упражнение и 

упражнение на получение обратной связи. 

 

 

4. Контрольный этап. 

Цель этапа. Определение эффективности коррекционной работы, 

отслеживание динамики развития познавательных психических 

процессов. 
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На данном этапе используются диагностические методики, описание 

которых приведено в методических рекомендациях. 

Форма работы. индивидуальная диагностика ребенка 

 

5. Заключительный этап. 

Цель этапа. Знакомство родителей с результатами итоговой диагностики. 

Консультирование родителей по вопросам дальнейшего развития 

познавательных процессов у младших школьников. 

Форма работы: индивидуальная консультация 

 

Критерии эффективности коррекционно-развивающей работы 

 Улучшение показателей концентрации, распределения и 

переключения внимания 

 Улучшение показателей не опосредованного и опосредованного 

запоминания 

 Улучшение показателей слуховой, зрительной и двигательной 

памяти 

 Улучшения показателей развития логического и 

пространственного мышления?  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Название учебного модуля Всего часов по плану 

1 «На пути к школьному успеху» 11 часов 15 минут  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Занятие №1  

 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: на первом занятии педагог расспрашивает ребенка о том, 

чем он увлекается, что ему интересно, как он проводит свободное 

время и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок пришел 

на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и вклеить его в рабочую 

тетрадь.  
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2. Задание в тетради «Найди отличия» 

Цель. Способствовать развитию наблюдательности, устойчивости 

внимания, увеличению объема внимания. 

Стимульный материал: карточка с двумя похожими картинками 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти две картинки и найди 

между ними различия». 

3. Задание в тетради «Найди двух одинаковых»                                                 

Цель. Тренировка наблюдательности, объема, устойчивости внимания                   

Стимульный материал: карточка с похожими изображениями, среди 

которых есть абсолютно одинаковые.                                                     

Инструкция: «Посмотри на картинку и найди два абсолютно 

одинаковых изобржения» 

4.  Игра «Съедобное-несъедобное»                                                                                                 

Цель. Тренировка переключения внимания                                                                          

Материал: мяч                                                                                                

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»  

Инструкция: «Сейчас я буду кидать тебе мяч и называть съедобные и 

несъедобные предметы. Твоя задача ловить мяч, если предмет съедобный, 

если нет - отбрасывать». 

5.  Упражнение «4 лишний»                                                                                           

Цель: развитие логического мышления, произвольного внимания, 

связной речи                                                                                                          

Материал: карточка с заданием                                                                         

Инструкция: «Посмотри внимательно на карточку, подумай, что может 

объединять три предмета,  а что здесь – лишнее. Объясни свой выбор»                                                                                              

6. Упражнение «Лабиринт» 

Цель: развитие произвольного внимания, пространственного восприятия 

и логического мышления 

Материал: карточки с заданием 

Ход упражнения: ребенку предлагается найти выход из лабиринта 

сначала глазами ( в случае затруднения -  пальцем), а затем карандашом 

отметить самый короткий путь к выходу.  

7. Релаксационное упражнение «Релаксационное дыхание»  

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для релаксации  

Инструкция: «Сделай три глубоких вдоха и выдоха. Постарайся по 

возможности расслабить мышцы тела и сосредоточить внимание на 

дыхании. 
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Представь, что твой в животе у тебя воздушный шарик и во время вдоха 

ты его надуваешь, а во время выдоха сдуваешь. Твой живот 

выпячивается вперед, а грудная клетка неподвижна. На счет 1-2-3-4 

делай медленный глубокий вдох. На следующие четыре счета задержите 

дыхание. Затем сделайте плавный выдох на счет 1-2-3-4-5-6. Снова 

задержите дыхание перед следующим вдохом на счет 1-2-3-4. 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

Занятие №2 

1.  Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

2.  Задание в тетради: «Точки в квадрате» 

Цель. Тренировка объема внимания и памяти                                                         

Стимульный материал:  квадратные карточки с изображением точек в 

разном порядке                                                                                                                        

Инструкция: «Сейчас я буду показывать тебе карточки. На каждой 

карточке нарисованы точки. Ты должен(а) запомнить их расположение. 

Постарайся как можно быстрее отметить, где были нарисованы точки на 

квадрате. Отмечай все, что запомнилось. 

3.  Игра «Пуговицы» 

Цель: развитие зрительной памяти и внимания, с опорой на зрительный 

анализатор 

Материалы: 2 карточки с игровым полем, 2 комплекта пуговиц 

Ход игры: каждому участнику выдается по карточке с игровым полем и 

комплектом пуговиц. Ведущий (психолог) выкладывает на своем поле 
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комбинацию из пуговиц, предлагает ребенку внимательно рассмотреть и 

запомнить расположение. Затем карточка закрывается. Ребенок должен на 

своем поле расположить пуговицы в том порядке, который он запомнил. 

Игра повторяется несколько раз с постепенным увеличением числа 

пуговиц и размером игрового поля.  

4.  Игра с мячом «Придумай слово» 

Цель. Тренировка объема внимания, опосредованного запоминания    

Материал: мяч                                                                                                                

Ход игры: ведущий кидая друг другу мяч, называют слова на 

определенную тему (например, мебель, цветы, животные и т. д.) Слово 

называет тот, у кого в руках мяч.  

5. «Логофигуры» 

Цель. Развитие логического мышления 

Материал. Карточки с заданиями 

Ход игры. Необходимо заполните все клеточки таблицы имеющимися 9-ю 

фишками (3 круга, 3 треугольника, 3 квадрата), согласно указаниям. Если 

в таблице уже имеется изображение какой-либо фигуры, то на эту 

клеточку следует поместить одну из трёх фишек с этой фигурой. 

Указание (число+фигура) на краю таблицы задаёт точное количество 

фишек с этой фигурой, которые должны находиться в данной строке или 

в данном столбце таблицы. 

 

6.  Упражнение «Продолжи ряд» 

Цель: развитие логического мышления, наблюдательности, тренировка 

концентрации внимания. 

Материал: карточка с заданием 

Инструкция: «Посмотри, пожалуйста, внимательно на карточку. 

Подумай, по какому принципу нарисованы эти фигуры. Продолжи ряд до 

конца, в соответствии с образцом. Задания на карточке лучше всего 

располагать в порядке усложнения.  

 

7. Релаксационное упражнение «Мышечная релаксация» 

Цель. Снятие напряжения.                                                                     

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для релаксации  

Инструкция: «Сядь удобнее в кресло. Сделай три глубоких вдоха и 

выдоха. Сожми руки в кулаки. Как можно сильнее напряги мышцы. 

Разожми кулаки и пошевели пальцами. Встряхни их. Ощути чувство 

легкости и свободы. Напряги ноги. Сначала пальцы. Теперь 

икры...колени, колени, бедра. Теперь напряги всю ногу. Расслабь ноги. 

Потряси ногами, пошевели пальцами. Ощути чувство легкости и свободы. 

Напряги туловище - начни с плеч, перейди к груди и животу. Ощути 

пространство вокруг пояса, в том месте, где обычно носят ремень. 
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Расслабь живот, потом грудь. Несколько раз вдохни животом, пока 

напряжение не пропадет. Затем расслабь поясницу. Ты можешь 

почувствовать себя расслабленно. Наморщи лоб. Зажмурь плотно глаза. 

Затем открой. Наморщи нос. Сожми и разожми зубы. Покривляйся, 

напрягая и расслабляя лицо. Расслабься. Сконцентрируйся на том, что ты 

чувствуешь. Сохрани в памяти это чувство. Не чувствуешь ли ты 

напряжения в какой-нибудь части своего тела?  Несколько раз вдохни 

животом, пока напряжение не пропадет. Медленно встань». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты выполнил 

лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о том, что 

действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и предлагает 

ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец занятия и 

вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

Занятие №3 

1.  Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

2. «Цветные шульте» 

Цель. Развитие умения концентрировать внимание, расширениеузкого 

охвата зрения 

Стимульный материал. Карточки с заданиями 

Инструкция:  «На этой таблице числа от 1 до 25 расположены не по 

порядку». Затем таблицу закрывают и продолжают: «Покажи и назови все 

числа по порядку от 1 до 25. Постарайся делать это как можно быстрее и 

без ошибок». Таблицу открывают и одновременно с началом выполнения 

задания включают секундомер. 

 

3. Задание в тетради «Пиктограмма» 

Цель. Способствовать развитию способности к воссозданию зрительных 

образов                                                                                                              
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Стимульный материал: карточки с перечнем предъявляемых понятий         

Инструкция:  «Попробуй к каждому из названных мной слов или фраз     

сделать какой-либо рисунок». Затем по рисункам называются понятия 

4.  Игра «Топ-хлоп» 

Цель. Тренировка устойчивости внимания, распределения внимания с 

опорой на слуховой анализатор 

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»  

Ход игры:   

1) ребенку называют различные слова, когда называют слова, 

обозначающие, например, животные, растения и т. п., то ребенок хлопает 

в ладоши, а в других случаях топает ногой. 

2) ребенок повторяет задание, но с закрытыми словами. 

5. «Судоку-1» 

Цель. развитие логического мышления 

Материал: наборы заданий 

Ход игры: главная задача играющего – заполнить все ячейки цифрами 

(фигурами, картинками). Сделать это нужно таким образом, чтобы в 

кажой строке, стобце и мини-квадрате 3на3 ни одна из цифр (фигур, 

картинок) не повторялась дважды. 

 

6. «Найди букву» 

Цель. Тренировка произвольного внимания 

Стимульный материал: карточка с изображением букв 

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект» (Приложение 1) 

Инструкция: « В клеточках таблицы ты видишь разные буквы. Если ты 

найдешь и правильно  раскрасишь все буквы (…), то в результате у 

тебя получится какая-то  картинка» 

7. Релаксационное упражнение «Растягивание» 

Цель. Снятие напряжения                                                                 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для релаксации 

Инструкция: «Встань прямо. Представь, что ты тянешься вверх, как 

стебель с цветком к солнцу. Глубоко вдохни. Сосредоточь внимание на 

точке перед собой. Закинь сомкнутые руки за голову. Затем разъедини их 

и вытяни к потолку. Сосредоточься на дыхании. Представь, что хочешь 

дотянуться пальцами до звезд. Плавно опусти руки. Дотянись до пола 

пальцами, не сгибаясь в коленях. Если не можешь этого сделать,  

наклоняйся не так низко. Выпрямись и сделай несколько наклонов в 

стороны. Руки в это время в сторону и за голову. Почувствуй приятную 

свободу в руках и плечах» 
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8. Упражнение «Успех» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие №4 

1.  Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

2. «Цветовое лото» 

Цель. Развивать осознанное восприятие цвета; обучать, не только 

различать, но и называть основные  и некоторые дополнительные тона 

спектра (голубой, розовый, оранжевый, коричневый и т.д.) 

Стимульный материал: Разноцветные карточки 

Инструкция: Разложи карточки по основным цветам. 

3. Упражнение «Столбики» 

Цель. Тренировка зрительной, слуховой, двигательной памяти 

Стимульный материал: карточка с перечнем слов для диктанта 

Ход упражнения: ребенок должен запомнить диктуемые слова, записывая 

их в столбик. Затем этот столбик закрывается, а ребенок мысленно 

представляет его и записывает снова. Далее столбики сравниваются, 

отмечаются пропуски и ошибки в последовательности. 

4.  Игра «Острый взгляд» 

Цель. Тренировка наблюдательности и объема внимания         

Музыкальное сопровождение: мелодии «Интеллект»                                                       

Ход игры: ребенок должен найти в кабинете как можно больше предметов 

определенной формы: круглых; треугольных; прямоугольных и т.д. 

5. «Тримино-1» 
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Цель. Развитие логики и пространственного мышления 

      Стимульный материал: карточки с заданиями 

Инструкция: «Выкладывай треугольные фишки так, чтобы изображения, 

нанесенные на грани, совпадали с отметками фишек, которые уже лежат 

на столе» 

6. Упражнение «Выполняй все» 

Цель. Тренировка распределения внимания 

Стимульный материал: карточка с сюжетной картинкой 

Ход упражнения: показать ребенку на 8-10 секунд картинку, сказать 

число, затем фразу в 5-6 слов. Он должен рассказать, что изображено на 

картинке, повторить число и фразу. 

7. Релаксационное упражнение «Водопад» 

Цель. Снятие напряжения                                                                             

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для релаксации 

Инструкция: «Закрой глаза и представь, что ты находишься под 

водопадом. Вода чистая и прохладная. Небо светло-голубое. Воздух свеж. 

Вода мягко струится по твоей спине. Она стекает с тебя и продолжает 

свой бег дальше. Постой немного под водопадом, позволяя воде омывать 

твое тело и уноситься прочь».  

8. Упражнение «Успех» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие № 5 

 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 
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настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Цветные «Шульте» 

Цель. Развитие умения концентрировать внимание, расширение узкого 

охвата зрения 

Стимульный материал. Карточки с заданиями 

Инструкция:  «На этой таблице числа от 1 до 25 расположены не по 

порядку». Затем таблицу закрывают и продолжают: «Покажи и назови 

все числа по порядку от 1 до 25. Постарайся делать это как можно 

быстрее и без ошибок». Таблицу открывают и одновременно с началом 

выполнения задания включают секундомер. 

 

3.  Игра «Мемори» 

Цель. развитие произвольного внимания и памяти 

Ход игры: игра представляет собой  набор парных карточек на 

различную тематику. Перед началом игры ведущий перемешивает 

карточки и раскладывает их перед игроками обратной стороной вверх. 

Игроки должны по очереди переворачивать по 2 карточки. Если они 

одинаковые, то игрок забирает их себе, если нет- оставляет на месте 

неперевернутыми. Тогда ход переходит к другому участнику. 

Побеждает тот- у кого будет больше всего карточек.  

4. Игра «Горячо-холодно» 

Цель. Тренировка внимания и пространственной ориентации с опорой 

на слуховой анализатор  

Материал: небольшая игрушка 

Ход игры: ребенок выходит из кабинета, а в это время необходимо 

спрятать игрушку. Игрушка заранее демонстрируется. Ребенок 

пытается найти спрятанную вещь, опираясь на указания. 

Инструкция: «Сейчас ты будешь искать игрушку. Ты можешь ходить и 

смотреть везде. Я буду говорить тебе «холодно», если ты будешь 

искать далеко от того места, где она спрятана и «тепло», «теплее», если 

близко. 

5. «Автопробка -1» 

Цель. Развитие логики и пространственного мышления.  

Стимульный материал: Карточки с заданиями, поле для решения. 

Инструкция: «Расположив машинки как показано на карточке, твоя 

задача – вывезти красную машинку из пробки, двигая остальные 

только вверх/вниз или вперед/назад». 

6. Задание в тетради «Скопируй по точкам» 

Цель. Развитие произвольного внимания, мелкой моторики руки 

Материал: карточка с заданием 
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Инструкция: ребенку необходимо внимательно рассмотреть образец в 

левой части бланка, а затем по точкам скопировать рисунок (узор) на 

правой стороне листа. 

7. Релаксационное упражнение «Волшебный лес» 

Цель. Снятие напряжения                                                             

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации                                                                                                       

Время выполнения: 3 минуты                                                                                   

Инструкция: «Сядь удобно, в и.п.  Закрой глаза и представь, что ты 

видишь волшебный лес. Это может быть место, где ты однажды 

побывал, видел на картинке или любое нарисованное твоим 

воображением. Ты единственный человек в этом месте. Тебя окружают 

растения деревья, цветы, звери, птицы. Какие звуки ты слышишь, какие 

запахи чувствуешь? Ты видишь чистый берег и воду. Какая погода в 

лесу? Захвати с собой прекрасные чувства, которые ты только что 

пережил. Ты сможешь вернуться к ним в любое время». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие № 6 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Упражнение «Перепиши правильно» 
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Цель: Тренировка концентрации внимания                                                     

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»                                       

Стимульный материал: карточки с бессмысленными наборами букв                

Инструкция: «Перепиши без ошибок следующие строчки…»                            

Затем подсчитывается число ошибок. При необходимости задание 

повторяется 

3. «Силуэты» 

Цель. Развитие зрительной памяти 

Материал: Таблица силуэтов, карточки с изображением предметов 

Инструкция:  «Посмотри на таблицу с силуэтами, запомни как они 

расположены.» Для запоминания ребенку  дается от 30 до 60 секунд. 

Задача ребенка восстановить таблицу из картинок с изображение 

предметов. 

4. Игра «Четыре стихии» 

Цель. Тренировка переключаемости внимания, умения координировать 

свои действия 

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»  

Ход игры: ребенок должен выполнить по команде определенное 

движение «вода» - руки перед собой; 

«огонь» - руки вращаются в локтевых суставах 

«воздух» - руки вверх; 

«земля» - руки вниз 

5. «Водопровод – 1» 

Цель. Развитие пространственного мышления 

Стимульный материал: Карточки с заданиями 

Инструкция: «В этой игре вам необходимо стать водопроводчиком и 

соединить две трубы, чтобы вода пошла из одной в другую. У вас есть 

много разнообразных кусков трубы, которые можно поворачивать. 

Таким образом необходимо сделать путь для воды». 

6. Упражнение: «Найди слова на букву К»  

Цель. Тренировка наблюдательности и объема внимания 

Стимульный материал: карточка с сюжетным изображением, где 

нарисованы предметы и животные на букву «К» 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту картинку и найди 15 слов, 

начинающихся на букву «К» 

7. Релаксационное упражнение «Облако» 

Цель; Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Сейчас ты будешь путешествовать на облаке. Прыгай на 

облако, оно белое и пушистое, как много-много мягких подушек. Ты 

отправляешся в путешествие, облако начинает медленно подниматься. 
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Оно летит в лазурное небо и ветер легко дует на лицо. Ты высоко, 

здесь на небе тихо, спокойно. На облаке можно лететь туда, куда 

захочешь. Ты можешь полететь в то место, где ты чувствуешь себя 

счастливым. Надо увидеть это место и рассмотреть его как следует. 

Проникнись ощущением покоя и радости. Побудь в нем. Теперь 

попроси облако отвезти тебя обратно в кабинет. Оно улетает и 

медленно тает в небе. Открывай глаза с ощущением 

8. Упражнение «Успех» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие № 7 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Игра «Стаканчики» 

Цель. Развитие произвольного внимания и  зрительной памяти 

Материал: цветные колпачки (по 5 штук разных цветов) для каждого 

игрока, карточки с заданиями, звонок.  

Ход игры: в центре стола устанавливается звонок, каждый игрок 

расставляет перед собой цветные колпачки, карточки с заданиями 

складываются в колоду картинками вниз.  

1-й вариант игры: ведущий показывает первую карточку из колоды, 

игроки начинают расставлять колпачки в той последовательности, что 

указана на карточке. Если цвета расположены горизонтально – 

колпачки расставляются в ряд друг за другом. Если же цвета 

расположены вертикально, колпачки ставятся друг на друга. Тот, кто 
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выполнил задание должен нажать на звонок. Если первый 

позвонивший сделал задание правильно – он забирает карточку себе. 

Победителем становится игрок с наибольшим количеством карт. 

2-й вариант: ведущий показывает карточку, дает время ее запомнить. 

Игроки выполняют задание по памяти. 

3. Упражнение «Составь слова» 

Цель. Способствовать развитию опосредованного запоминания, 

развитие логического мышления 

Стимульный материал: карточки с буквами                                                                   

Ход игры: перед ребенком на столе раскладывают карточки с буквами, 

которые составляют слово.                                                        

Инструкция: «Перед тобой слово. Составь как можно больше из него 

слов». 

 

4. Игра «Съедобное- несъедобное» 

Цель. Тренировка переключения внимания 

Материал: мяч 

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»  

Инструкция: «Сейчас я буду кидать тебе мяч и называть съедобные и 

несъедобные предметы. Твоя задача ловить мяч, если предмет 

съедобный, если нет - отбрасывать». 

5. Игра «Сафари -1» 

Цель. Развитие логики и пространственного мышления 

Стимульный материал: Карточки с заданиями 

Инструкция: «Расположи 4 пазла на игровом поле таким образом, 

чтобы только определённые животные оставались в поле зрения. Для 

каждого задания существует только одно верное решение». 

6. Упражнение «Перепутанные линии» 

Цель. Способствовать развитию сосредоточенности и концентрации 

внимания 

Стимульный материал: карточки с множеством цветных 

перепутанных линий 

Ход игры: ребенок должен взглядом отследить  начало и конец 

предложенной линии. При ошибочном выполнении задание 

повторяется вновь. 

7. Релаксационное упражнение «Воздушный шар» 

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Встань, закрой глаза, руки подними вверх, глубоко 

вдохни. Представь, что ты — большой воздушный шар, наполненный 

воздухом. Постой в такой позе 1 —2 минуты, напрягая все мышцы 



21 

 

тела. Задержи дыхание. Представь себе, что в шаре появилось 

небольшое отверстие. Медленно начинай выпускать воздух, 

одновременно расслабляя мышцы тела: кисти рук, затем мышцы плеч, 

шеи, корпуса, ног и т.д. Запомни ощущения в состоянии 

расслабления». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие № 8 

 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Упражнение «Корректурная проба» 

Цель. Тренировка устойчивости внимания 

Стимульный материал: бланк к методике Корректурная проба с 

буквами 

Ход упражнения: 

1) Ребенок должен зачеркнуть в каждом ряду 2 буквы, каждый раз 

встречающиеся; 

2) Ребенок зачеркивает букву, с которой начинается ряд, каждый раз 

как она встречается в этом ряду; 

Отмечается время выполнения задания. Проверяется количество 

ошибок 

3. Игра «Исчезнувший предмет» 
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Цель. Способствовать развитию памяти и внимания с опорой на 

зрительный анализатор                                                                                     

Стимульный материал: 10 небольших предметов                                                

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект»                                                   

Ход игры: в течение нескольких секунд ребенку показывают 10 

небольших предметов, разложенных на столе в определенной 

последовательности. Затем ребенок отворачивается. Некоторые 

предметы меняют местами. Открыв глаза, ребенок должен найти все 

изменения. 

 

4. Игра с мячом  «Слова на букву» 

Цель. Тренировка объема внимания, опосредованного запоминания 

Материал: мяч 

Ход игры: ведущий и ребенок, кидая друг другу мяч, называют слова на 

определенную  букву.  Выигрывает тот, кто больше вспомнит слов.  

5. Лжезагадки 

Цель. Тренировка устойчивости внимания с опорой на слуховой 

анализатор 

Стимульный материал: карточка с перечнем загадок 

Ход упражнения: ребенку читают загадки 1 раз, он должен  их  

разгадать. 

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе несколько интересных загадок. 

Тебе нужно быть внимательным и ответить на вопросы» 

6. Упражнение «Сосчитай фигуры» 

Цель: расширение объема и концентрации внимания 

Стимульный материал: карточка с заданием 

Инструкция: «Посмотри, пожалуйста, внимательно на картинку. 

Постарайся найти все спрятанные (…) и сосчитать их количество. 

Ответ запиши в таблицу. 

7. Релаксационное упражнение «Сосулька-мороженое» 

Цель. Снятие мышечного напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для релаксации  

Инструкция: «Встань прямо, закрой глаза, руки подними вверх. 

Представьте, что ты — сосулька или мороженое. Напрягите все мышцы 

вашего тела. Запомни эти ощущения. Замри в этой позе на 1 —2 минуты. 

Затем представь, что под действием солнечного тепла ты начинаешь 

медленно таять, расслабляя постепенно кисти рук, затем мышцы плеч, 

шеи, корпуса, ног и т.д. Запомни ощущения в состоянии расслабления».  

Упражнение выполняется до достижения оптимального эмоционального 

состояния. 

8. Упражнение «Успех» 
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Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой на 

работу. 

      Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел время 

между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно порадовало, 

а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким настроением ребенок 

пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать тот смайлик, который 

отражал бы его настроение на данный момент и  вклеить его в рабочую 

тетрадь. 

 

 

Занятие № 9 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Упражнение «Красно-черная таблица» 

Цель. Тренировка переключения внимания 

Стимульный материал: таблица с красными и черными цифрами от 1 

до 12 в случайной комбинации 

Ход упражнения: ребенок должен найти на предложенной ему таблице 

красные и черные цифры от 1 до 12 в случайной комбинации 

1) ребенок должен показать и назвать черные цифры в возрастающем 

порядке; 

2) ребенок должен показать и назвать красные цифры в убывающем 

порядке; 

3) ребенок должен показывать цифры красные и черные, попеременно 

черные в возрастающем порядке, а красные числа – в убывающем. 

Каждый раз время выполнения фиксируется. 

3. Задание в тетради «10 слов» 

Цель. Тренировка опосредованного запоминания 

Стимульный материал: бланк к методике Лурия «10 слов», с любым 

набором простых слов 

Инструкция: «Сейчас я буду читать тебе слова. Внимательно слушай и 

запоминай…назови, что запомнил». 
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Ряд слов необходимо читать до тех пор пока ребенок не назовет все 10 

слов, но не более 10 раз. 

4. Игра с мячом «Закончи слово» 

Цель. Тренировка объема и устойчивости внимания 

Материал: мяч 

Ход игры: ведущий называет начало какого-либо слова. Например: 

«кни-…», кидает мяч, а ребенок ловит мяч и заканчивает слово. Затем 

кидает мяч обратно. 

5. Игра «Танграм» 

Цель. Развитие логического мышления, памяти и произвольного 

внимания 

Материал: головоломка «Танграм» 

Варианты игры:   

1. Педагог выкладывает определенные фигуры, ребенок выполняет 

задание по образцу. 

2. Педагог показывает фигуру – ребенок ее запоминает и старается 

повторить не глядя, по памяти. 

3. Педагог показывает ребенку только силуэт фигуры, ребенок должен 

самостоятельно сделать фигуру из деталей головоломки 

6. Упражнение «Продолжи ряд» 

Цель. Тренировка концентрации внимания 

Ход игры: ведущий и ребенок кидают друг другу мяч и называют числа 

с определенной последовательностью, например, 2,4,6,8,10…; 

3,6,9,12…и т. д. 

7. Релаксационное упражнение «Штанга» 

Цель. Снятие напряжения с мышц рук и спины, дать возможность 

ребенку почувствовать себя успешным. 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция:  

1) «Представь, что ты спортсмен-тяжелоатлет. Представь, что на полу 

лежит тяжелая штанга. Сделай вдох, оторви штангу от пола на 

вытянутых руках, приподними ее. Очень тяжело. Выдохни, штангу на 

пол, отдохни. Попробуй еще раз". 

2) «А теперь возьми штангу полегче и подними ее над головой. Сделай 

глубокий вдох, подними штангу, зафиксируй это положение, чтобы 

тебе засчитали  победу. Тяжело так стоять, брось штангу, выдохни. 

Расслабься. Ура! Ты чемпион. Можешь поклониться зрителям. Тебе все 

хлопают, поклонись еще раз, как чемпион». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 
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затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

 

Занятие № 10 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Задание в тетради «Найди слова» 

Цель. Тренировка произвольного внимания 

Стимульный материал: карточка с изображением букв 

Музыкальное сопровождение:  мелодии «Интеллект» (Приложение 1) 

Инструкция: «На карточке мы видим буквы. Отыщи среди этих букв 

спрятанные   слова. Они могут располагаться как по горизонтали, так и 

по вертикали. Слова не пересекаются» 

3. Игра «Меморина» 

Цель. развитие произвольного внимания и памяти 

Ход игры: игра представляет собой  набор парных карточек на 

различную тематику. Перед началом игры ведущий перемешивает 

карточки и раскладывает их перед игроками обратной стороной вверх. 

Игроки должны по очереди переворачивать по 2 карточки. Если они 

одинаковые, то игрок забирает их себе, если нет- оставляет на месте 

неперевернутыми. Тогда ход переходит к другому участнику. 

Побеждает тот- у кого будет больше всего карточек.  

4. Игра «Попробуй повтори» 

Цель. Тренировка концентрации внимания и памяти с опорой на 

слуховой анализатор 

Ход игры: ведущий выстукивает определенный ритм, сначала самые 

простые, затем сложнее. Ребенку необходимо его повторить. 

5. Задание в тетради «Закрась по цветам» 

Цель: развитие концентрации внимания 
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Материал: карточка с заданием 

Инструкция; «Перед тобой лежит картинка, на каждой части которой 

нарисован какой-либо символ. Посмотри, пожалуйста, какой цвет 

соответствует каждому из символов и раскрась картинку, соблюдая эту 

закономерность». 

6. Задание в тетради «Дорисуй» 

Цель.  развитие творческого мышления, произвольной памяти. 

Материал: карточка с заданием 

Инструкция: «Сделай рисунки на основе уже имеющихся внизу фигур. 

Придумай интересное и необычное название к каждому рисунку» 

7. Релаксационное упражнение «Лимон» 

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации   

Инструкция: «Сядь удобно: руки свободно положи на колени 

(ладонями вверх), плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно 

представь себе, что у тебя в правой руке лежит лимон. Начинай 

медленно его сжимать до тех пор, пока не почувствуешь, что «выжал» 

весь сок. Расслабься. Запомни свои ощущения. Теперь представь себе, 

что лимон находится в левой руке. Повтори упражнение. Вновь 

расслабься и запомни свои ощущения. Затем выполняй упражнение 

одновременно двумя руками. Расслабься. Насладись состоянием 

покоя». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

 

Занятие № 11 

 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 
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Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Задание в тетради «Корректурная проба» 

Цель. Тренировка устойчивости внимания 

Стимульный материал: бланк к методике Корректурная проба с 

буквами 

Ход упражнения: 

1) Ребенок должен зачеркнуть в каждом ряду 2 буквы, каждый раз 

встречающиеся; 

2) Ребенок зачеркивает букву, с которой начинается ряд, каждый раз 

как она встречается в этом ряду; 

Отмечается время выполнения задания. Проверяется количество 

ошибок 

3. Упражнение «Назови пару» 

Цель. Тренировка опосредованного запоминания 

Стимульный материал: карточка с перечнем пар слов со смысловыми 

связями 

Инструкция:  

1) «Сейчас я буду читать тебе пары слов. Внимательно слушай и 

запоминай». 

2) «Сейчас я буду называть тебе первое слово из пары а ты мне второе» 

4. Игра «Не спеши подражать» 

Цель. Тренировка распределения внимания                                                                

Ход упражнения: ведущий, не торопясь, делает разные гимнастические 

движения. Ребенок повторяет те же движения, но с отставанием на 

одно. Затем на два движения. 

5. Игра «Сафари -1» 

Цель. Развитие логики и пространственного мышления 

Стимульный материал: Карточки с заданиями 

Инструкция: Расположи 4 пазла на игровом поле таким образом, чтобы 

только определённые животные оставались в поле зрения. Для каждого 

задания существует только одно верное решение 

 

6. Задание в тетради «Нарисуй по образцу» 

Цель. развитие концентрации внимания 

Стимульный материал: карточка с заданием 

Инструкция: «Посмотри, пожалуйста, на рисунки, которые 

изображены в клетках наверху таблицы. Внимательно рассмотри их. А 
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теперь постарайся нарисовать в пустых клетках такие же рисунки, 

соблюдая их последовательность и расположение». 

7. Релаксационное упражнение «Мышечная релаксация» 

Цель. Снятие напряжения. 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Сядь удобнее в кресло. Сделай три глубоких вдоха и 

выдоха.  

Сожми руки в кулаки. Как можно сильнее напряги мышцы. Разожми 

кулаки и пошевели пальцами. Встряхни их. Ощути чувство легкости и 

свободы. 

Напряги ноги. Сначала пальцы. Теперь икры...колени, колени, бедра. 

Теперь напряги всю ногу. Расслабь ноги. Потряси ногами, пошевели 

пальцами. Ощути чувство легкости и свободы. 

Напряги туловище - начни с плеч, перейди к груди и животу. Ощути 

пространство вокруг пояса, в том месте, где обычно носят ремень. 

Расслабь живот, потом грудь. Несколько раз вдохни животом, пока 

напряжение не пропадет. Затем расслабь поясницу. Ты можешь 

почувствовать себя расслабленно. 

Наморщи лоб. Зажмурь плотно глаза. Затем открой. Наморщи нос. 

Сожми и разожми зубы. Покривляйся, напрягая и расслабляя лицо. 

Расслабься. Сконцентрируйся на том, что ты чувствуешь. Сохрани в 

памяти это чувство. 

Не чувствуешь ли ты напряжения в какой-нибудь части своего тела?  

Несколько раз вдохни животом, пока напряжение не пропадет. 

Медленно встань». 

 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

Занятие № 12 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 
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Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Упражнение в тетради «Найди 2 одинаковых» 

Цель. Тренировка наблюдательности, объема, устойчивости внимания 

Стимульный материал: карточка с похожими изображениями, среди 

которых есть абсолютно одинаковые. 

Инструкция: «Посмотри на картинку и найди два абсолютно 

одинаковых изобржения» 

3. Упражнение «Тройки» 

Цель. Тренировка зрительной, слуховой, двигательной памяти 

Стимульный материал: карточка с перечнем пар слов 

Ход упражнения: зачитываются несколько пар слов, связанных между 

собой по смыслу. Ребенок подбирает к каждой паре третье, подходящее 

по смыслу слово и записывает его. Затем ребенок должен вспомнить по 

очереди пары слов в соответствии с записанным им собственным 

третьим словом. 

4. Игра «Топ-хлоп» 

Цель. Тренировка устойчивости внимания, распределения внимания с 

опорой на слуховой анализатор 

Музыкальное сопровождение: мелодии «Интеллект»  

Ход игры:   

1) ребенку называют различные слова, когда называют слова, 

обозначающие, например, животные, растения и т. п., то ребенок 

хлопает в ладоши, а в других случаях топает ногой. 

2) ребенок повторяет задание, но с закрытыми словами. 

 

5. Игра «Судоку-2» 

Цель. развитие логического мышления 

Материал: наборы заданий 

Ход игры: главная задача играющего – заполнить все ячейки цифрами 

(фигурами, картинками). Сделать это нужно таким образом, чтобы в 

кажой строке, стобце и мини-квадрате 3на3 ни одна из цифр (фигур, 

картинок) не повторялась дважды. 

 

6. Упражнение «Осознание словесного материала» 

Цель. Тренировка зрительной памяти через осознание словесного 

материал                                                                                                             
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Стимульный материал: карточки со словами                                                    

Инструкция: «Сейчас я буду показывать слова, увидев каждое слово, 

представляйте внешний вид данного предмета, его вкус, запах, звуки, 

которые он может издавать, и т. п. Например зубная паста на вид белая 

и блестящая, с мятным запахом и вкусом острым и сладким 

одновременно».                                                                                         

Затем ребенок должен назвать запомнившиеся слова. 

7. Релаксационное упражнение «Водопад» 

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Закрой глаза и представь, что ты находишся под 

водопадом. Вода чистая и прохладная. Небо светло-голубое. Воздух 

свеж. Вода мягко струится по твоей спине. Она стекает с тебя и 

продолжает свой бег дальше. Постой немного под водопадом, позволяя 

воде омывать твое тело и уноситься прочь». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

Занятие № 13 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Упражнение «Внимание» (по Никитину) 

Цель. Тренировка произвольного внимания, зрительной памяти  

Стимульный материал: набор карточек 
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Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру «Внимание». Когда я 

скажу слово «Внимание»  - я тебе покажу одну картинку, но через 

несколько секунд спрячу. Если ты будешь внимателен(а), то успеешь 

рассмотреть, что нарисовано на картинке и нарисуешь это на своем 

листочке". 

3. Упражнение «Запомни слова» 

Цель. Тренировка слуховой памяти с использованием элементов 

эйдотехники 

Стимульный материал: карточка с перечнем слов (7 простых слов) 

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе слова, а ты постарайся 

представить их и придумать с ними какую-нибудь историю». Слова 

зачитываются 2 раза. После этого ребенок рассказывает придуманную 

историю, выделяя в конце все заданные слова. 

4. Игра  с мячом «Слова на букву» 

Цель. Тренировка объема внимания, опосредованного запоминания    

Материал: мяч                                                                                                                

Ход игры: ведущий кидая друг другу мяч, называют слова на 

определенную букву, выигрывает тот, кто вспомнит больше всего 

существительных. 

5. Игра «Автопробка -2» 

Цель. Развитие логики и пространственного мышления.  

Материал. Карточки с заданиями, поле для решения. 

Инструкция: Расположив машинки как показано на карточке, твоя 

задача – вывезти красную машинку из пробки, двигая остальные 

только вверх/вниз или вперед/назад. 

 

6. Упражнение «Выполняй все» 

Цель. Тренировка распределения внимания 

Стимульный материал: карточка с сюжетной картинкой 

Ход упражнения: показать ребенку на 8-10 секунд картинку, сказать 

число, затем фразу в 5-6 слов. Он должен рассказать, что изображено 

на картинке, повторить число и фразу. 

7. Релаксационное упражнение «Сосулька-мороженое» 

Цель. Снятие мышечного напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Встань прямо, закрой глаза, руки подними вверх. 

Представьте, что ты — сосулька или мороженое. Напрягите все мышцы 

вашего тела. Запомни эти ощущения. Замри в этой позе на 1 —2 

минуты. Затем представь, что под действием солнечного тепла ты 

начинаешь медленно таять, расслабляя постепенно кисти рук, затем 
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мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д. Запомни ощущения в состоянии 

расслабления».  

Упражнение выполняется до достижения оптимального 

эмоционального состояния. 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

 

Занятие № 14 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Игра «Тримино-2» 

Цель. Развитие логики и пространственного мышления 

Материал: Карточки с заданиями 

Инструкция: Выкладывай треугольные фишки так, чтобы 

изображения, нанесенные на грани, совпадали с отметками фишек, 

которые уже лежат на столе. 

3. Игра  «Мемори» 

Цель. развитие произвольного внимания и памяти 

Ход игры: игра представляет собой набор парных карточек на 

различную тематику. Перед началом игры ведущий перемешивает 

карточки и раскладывает их перед игроками обратной стороной вверх. 

Игроки должны по очереди переворачивать по 2 карточки. Если они 

одинаковые, то игрок забирает их себе, если нет- оставляет на месте 

неперевернутыми. Тогда ход переходит к другому участнику. 

Побеждает тот- у кого будет больше всего карточек. 
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4. Игра с мячом «Придумай слово» 

Цель. Тренировка объема внимания, опосредованного запоминания 

Материал: мяч 

Ход игры: ведущий кидая друг другу мяч, называют слова на 

определенную тему (например, мебель, цветы, животные и т. д.) Слово 

называет тот, у кого в руках мяч. 

5. Игра «Водопровод-2» 

Цель. Развитие пространственного мышления 

Стимульный материал: Карточки с заданиями 

Инструкция: «В этой игре вам необходимо стать водопроводчиком и 

соединить две трубы, чтобы вода пошла из одной в другую. У вас есть 

много разнообразных кусков трубы, которые можно поворачивать. 

Таким образом необходимо сделать путь для воды». 

6. Задание в тетради «Лабиринт» 

Цель: развитие произвольного внимания, пространственного восприятия 

и логического мышления 

Материал: карточки с заданием 

Ход упражнения: ребенку предлагается найти выход из лабиринта 

сначала глазами ( в случае затруднения -  пальцем), а затем карандашом 

отметить самый короткий путь к выходу.  

 

7. Релаксационное упражнение «Волшебный лес» 

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации Время выполнения: 3 минуты 

Инструкция: « Сядь удобно, в и.п.  Закрой глаза и представь, что ты 

видишь волшебный лес. Это может быть место, где ты однажды 

побывал, видел на картинке или любое нарисованное твоим 

воображением. Ты единственный человек в этом месте. Тебя окружают 

растения деревья, цветы, звери, птицы. Какие звуки ты слышишь, какие 

запахи чувствуешь? Ты видишь чистый берег и воду. Какая погода в 

лесу? Захвати с собой прекрасные чувства, которые ты только что 

пережил. Ты сможешь вернуться к ним в любое время». 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 

том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 
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Занятие № 15 

1. Упражнение «Смайлик» 

Цель: отражение эмоционального состояния, психологический настрой 

на работу. 

Стимульный материал: набор «смайликов», отражающих разные 

эмоции 

Инструкция: педагог задает ребенку вопросы о том, как он провел 

время между занятиями. Что было интересного?  Что его особенно 

порадовало, а что огорчило и т.д. Затем спрашивает, с каким 

настроением ребенок пришел на занятие и почему? Предлагает выбрать 

тот смайлик, который отражал бы его настроение на данный момент и  

вклеить его в рабочую тетрадь. 

2. Игра «Цветные пазлы» 

Цель. Развитие концентрированного внимания 

Стимульный материал: карточки с заданиями 

Инструкция: «Раскрасьте каждую из следующих карт в 4 цвета, чтобы 

ни одна из соседних сторон не имела такого же цвета. Каждая 

головоломка имеет уникальное решение». 

 

3. Игра «Стаканчики» 

Цель. Развитие произвольного внимания и зрительной памяти 

Материал: цветные колпачки (по 5 штук разных цветов) для каждого 

игрока, карточки с заданиями, звонок.  

Ход игры: в центре стола устанавливается звонок, каждый игрок 

расставляет перед собой цветные колпачки, карточки с заданиями 

складываются в колоду картинками вниз.  

1-й вариант игры: ведущий показывает первую карточку из колоды, 

игроки начинают расставлять колпачки в той последовательности, что 

указана на карточке. Если цвета расположены горизонтально – 

колпачки расставляются в ряд друг за другом. Если же цвета 

расположены вертикально, колпачки ставятся друг на друга. Тот, кто 

выполнил задание должен нажать на звонок. Если первый 

позвонивший сделал задание правильно – он забирает карточку себе. 

Победителем становится игрок с наибольшим количеством карт. 

2-й вариант: ведущий показывает карточку, дает время ее запомнить. 

Игроки выполняют задание по памяти. 

 

4. Игра с мячом «Закончи слово» 

Цель. Тренировка объема и устойчивости внимания 

Материал: мяч 
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Ход игры: ведущий называет начало какого-либо слова. Например: 

«кни-…», кидает мяч, а ребенок ловит мяч и заканчивает слово. Затем 

кидает мяч обратно. 

5. Головоломка «Вьетнамский круг» 

Цель. Развитие логического мышления, памяти и произвольного 

внимания 

Материал: головоломка «Вьетнамский круг» 

Варианты игры:   

1.  Педагог предлагает составить из деталей головоломки – круг. 

2. Педагог выкладывает определенные фигуры, ребенок выполняет 

задание по образцу. 

3. Педагог показывает фигуру – ребенок ее запоминает и старается 

повторить не глядя, по памяти. 

4. Педагог показывает ребенку только силуэт фигуры, ребенок должен 

самостоятельно сделать фигуру из деталей головоломки 

 

 

 

6. Упражнение в тетради «Найди слова» 

Цель. Способствовать развитию концентрации внимания 

Стимульный материал: бланк с буквами и набором слов 

Инструкция: «Посмотри внимательно и найди замаскированные слова. 

Зачеркни их». 

Затем считается количество правильно найденных слов. 

7. Релаксационное упражнение «Релаксационное дыхание» 

Цель. Снятие напряжения 

Музыкальное сопровождение: музыкальные композиции для 

релаксации  

Инструкция: «Сделай три глубоких вдоха и выдоха. Постарайся по 

возможности расслабить мышцы тела и сосредоточить внимание на 

дыхании. Представь, что твой в животе у тебя воздушный шарик и во 

время вдоха ты его надуваешь, а во время выдоха сдуваешь. Твой 

живот выпячивается вперед, а грудная клетка неподвижна. На счет 1-2-

3-4 делай медленный глубокий вдох. На следующие четыре счета 

задержите дыхание. Затем сделайте плавный выдох на счет 1-2-3-4-5-6. 

Снова задержите дыхание перед следующим вдохом на счет 1-2-3-4. 

 

8. Упражнение «Успех» 

Цель. Самоанализ выполненной работы 

Ход упражнения: ребенку предлагается ответить на вопросы: «Какое 

задание тебе больше всего понравилось?», «Какое задание вызвало 

затруднения?», «Как ты считаешь, какое (какие) из заданий ты 

выполнил лучше всего?».   Психолог дает обратную связь и говорит о 
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том, что действительно получилось лучше всего и хвалит за успех и 

предлагает ребенку оценить свое эмоциональное состояние на конец 

занятия и вклеить в тетрадку соответствующий смайлик. 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

После прохождения занятий по программе «На пути к школьному успеху»  

и итоговой диагностики ожидаемыми результатами являются: 

1. Улучшение показателей активного внимания (повышение уровня 

концентрации, устойчивости произвольного и непроизвольного внимания, 

достаточный темп сенсомоторных реакций, быструю врабатываемость и 

отсутствие утомляемости. Ребенок способен на определенное время 

концентрировать внимание на смысле задания, удерживать в памяти 

задаваемый объем информации). 

2. Улучшение показателей памяти (повышение уровня зрительной и 

слуховой памяти, способность определенный объем информации при 

установке на запоминание, а также воспроизводить ее с использованием 

стимулов и без стимулов). 

3. Улучшение показателей логического и пространственного мышления.  

А также ребенок, посещающий занятия может использовать упражнения для 

снятия напряжения, которые были проведены с ним в ходе занятий в 

повседневной жизни, например, в подготовке школьных домашних заданий. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

1. В ходе занятий педагогу рекомендуется придерживаться личностно-

ориентированной модели взаимодействия с детьми, а именно по 

необходимости увеличивать либо сокращать количество игр и упражнений в 

зависимости от физического, эмоционального состояния ребенка, темпа 

работы. 

2. Рекомендуется обязательное проведение упражнений на достижение 

реакции релаксации. 

3. Вводную и заключительную часть занятия изменять не рекомендуется, т. к. 

вводная часть способствует включению в работу на занятии, а 

заключительная – стабилизирует психоэмоциональное состояние ребенка. 
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